
内  科▶鈴木 博雄 先生          歯  科▶北村 忠丈 先生 

上原 正弘 先生          耳鼻科▶古川 昌幸 先生 

眼  科▶奥沢 淳治 先生          薬剤師▶水上 義忠 先生 

保健だより No.１           
入学、進級おめでとうございます。新しい春にワクワクしている人もいれば、不安や心配を抱え

ている人もいると思います。中学校時代は、からだと心が大きく成長する素晴らしい時期です。

色々なことで戸惑い、悩むかもしれませんが、それを乗り越えることで成長していきます。みなさ

んが楽しく安心して学校生活を送ることができるよう保健室から支援をしていきます。 

さて、これからたくさんの健康診断が始まります。実施にあたっては事前に、健康診断の目的

や受け方などお知らせを配布します。心配な人は事前に保健室に相談に来てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和７年４月１１日 

西ノ岡中学校 

保健室 

保護者の皆様へ 

本校に着任して４年目になりました。養護教諭の嶋田 稀々（しまだ きき）です。中学校の時代は、子どもから大

人に成長していく過渡期にあたります。期待や不安を抱きながら心とからだが大きく成長していくお子様の健康を

保護者の方々と一緒に悩み、考え、ともに支援していきたいと思っています。今年度もよろしくお願いいたします。 

１１日（金） 二測定＋視力測定 対象：全学年 

１４日（月） 聴力検査       対象：１・３年生 

１５日（火） 耳鼻科検診      対象：全学年 

１７日（木） 内科検診       対象：１年生 

１８日（金） 内科検診  対象：３年生 

２１日（月） 眼科検診  対象：全学年 

２３日（水） 内科検診  対象：２年生 

２４日（木） 内科検診  対象：２年生 


