
 

 

 

 

 

 

 

 

木曜日に進路学習を行いました。内容は３つで、 

①進路に関する年間計画をチェック！ 

②定着確認テストについて！（年間５回） 

③高校説明会参加調査書、高校の先生のお話を聴く会について！ 

という内容で実施しました。担任の先生の話を聴いて理解できましたか？進路からは、

①と②の内容について補足をします！ 

①．進路に関する年間計画より！   

受験(検)校を決めるのは、今から８ヶ月後の１２月の三者懇談会です！この８ヶ月という

時間を大切にしましょう！ワークシートにも記入したと思いますが、この８ヶ月ででき

ることは３つ！ 

 １、学力を高める！（まずは授業に集中、１・２年の復習、模試・検定を受ける！） 

 ２、高校の説明会に参加する！（複数校参加し、ココ！という学校を探す！） 

 ３、自分について考える！（今の自分の分析や将来のことを考える！） 

前回の通信にも書きましたが、早めに担任や進路に相談できるように、自分の進む路

(みち)のことを考えていきましょう。「自分にあってる高校を教えてください。」が１番

困ります。「○○高校が気になっているのですが、今の自分は何を頑張ればいいですか？」

といった具体的な質問ができるようになってほしいです。 
 

②．定着確認テストについてより！   

３年生では年間５回の進路に関わるテストがあります。そのうちの２回は、京都市・乙訓

の中学３年生が受ける「京都市・乙訓学習確認プログラム」です。この年間５回のテストは範

囲が決まっており、各テストの範囲に対して事前に対策をしていくことが入試対策へと繋が

ります。また、結果の良くなかった範囲を重点的に復習しなければならないという目安に

もなります。このテストの平均点等もみなさんの希望進路を実現させるための判断資料

となります。行事期間中や、期末テスト直前に実施されることもありますが、対策を立

てて受けてほしいと思います。 

 

1.01 の法則と 0.99 の法則です。３６５乗しているのは１年＝３６５日ということで

す。毎日＋αの努力を積み重ねることと、少しでも怠ることとでは、数字に表すと１年

でこんなにも数字に変化があります。この法則に関しては、色々な意見や考え方が出て

いますが、毎日やるべきことに全力が出せていますか？周りの人と比べてではありませ

ん。自分の秤（はかり）、つまり自分で自分を見た時に、当たり前の積み重ねが出来て

いるか？です。その日の授業や放課後の部活動に真剣に取り組めましたか？学校の決ま

り（朝読書や給食当番、掃除等）も含みます。真剣に取り組む日が多ければ多いほど、

今の自分よりも成長した自分に会える可能性が高まります。 

 学校が始まった４月９日から３月１４日の卒業式まで３４０日でした。入試までを昨

年度の日付で計算すると、京都の私学入試までは約３０８日、公立高校前期選抜までは

約３１３日、公立高校中期選抜までは約３３３日です。それぞれどんな数字になるか計

算してみてください。自分にとっての１００％で毎日を過ごすこと、そこに少しの＋α

があると、より良い成長が！ここからの努力次第で「大きく変われた自分」に出会うこ

とができます。この数字を信じて、様々な面で頑張ってみませんか？もちろん、個々で

頑張ることも大切ですが、頑張ろうとする雰囲気をどれだけ学年・クラスで作ることが

できるか？が大事であり、 

 
が大切です。自分だけが希望する進路へ行けたら良いのではなく、全員の希望進路が実

現するよう、学年で雰囲気作りを！みんなで支え合い、乗り越えていきましょう！ 

 


