
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ１０日(月)から京阪神の私立高等学校入学試験が始まります。学年には１月から入試が始

まっている人もいます。これまで学習してきた自分の力を信じて、焦らないで、試験にのぞめるよう

に、体調管理を徹底しましょう！ 

まず、入試要項や高校から配布された「受験に向けての注意事項」等のプリントをよく読み、

準備物・集合時間・留意事項など確認すること！また、Web出願の人は、登録したメールアドレスに

連絡がないかも確認をするように！「知らなかった」では、済まされないことが注意事項として書か

れていますので熟読してください。特に、新型コロナウイルスやインフルエンザにおいて、各学校で

対応が異なるので、気になる場合は担任の先生に相談しましょう。 

また、『携帯電話』の持ち込みは厳しく制限されています。ポケットに入っているだけで不正行

為とみなされ、０点になることもあります。校内持ち込みを禁止している学校や、電源を切ってカ

バンに入れる学校など、学校によって対応が違います。持ち込み禁止の場合は、会場までの行き

帰りについて、しっかりと調べておくこと（行き方や時刻表などを印刷しておくと安心です）！ 

そして、以下の内容を確認しましょう。 

※当日の朝、体調が優れないときは、すぐに中学校に連絡してください。追試の有無やその手続

きなど高校によって対応が違うので、その後の方針を一緒に検討します。体調不良による欠席

が不利になることはないので安心してください。体調が優れない場合は無理をしないこと！ 

１．前日…心がけること 

(1) 受験に必要な「物」の確認！受験票や諸注意のプリントを見る！ 

①受験票(番号は覚える気持ちで！受験が終わっても大事に持っておくこと！合格発表通知書類や入

学必要書類の受け取り時に、受験票が必要な場合があります。) ※Web出願の人はここに持ち物等

が書いてあるので見ておく！ 

②筆記用具（ＨＢやＢの鉛筆数本を用意、消しゴム、鉛筆削り、定規等） 

③交通費(必要な人) ④生徒手帳 ⑤時計（検索機能のないもの） 

⑥その他高校から指示されたもの(お弁当や上履きなど)  

 ※マスクは不織布(白)が好ましいです！ 

注１) シャープペンシルは便利ですが、芯が出なくなったら(芯がつまったなど)焦りに繋がります。

また、細くて芯が硬いので消しゴムで消しにくく、後が残ったり、解答用紙が破れたりするこ

とがあります。 不安な人は、鉛筆を用意しましょう。 

注２) 不必要な物は持って行かない。（携帯電話は厳禁！） 

   ※上にも書きましたが、会場への行き帰りを調べておくこと！ 

(2) 頭髪・服装のチェック！ 

①標準の服装(セーター・タイツの着用は大丈夫！）です。女子はスカート丈に注意！靴下の柄にも注

意しましょう！最後に、上履きは綺麗ですか？週末に洗っておいても良いかもしれません。 

②頭髪は前に垂れない。女子の長い髪はくくる。爪を切る(清潔感)。 

 （注）基本は進路写真の髪型で行く！眼鏡をかけた人は、眼鏡を忘れないこと！ 

(3) 早く寝る！ 

普通の日と同じように、食事をし、リラックスし、家族と話をし、早めに寝る。焦って遅くまで勉

強すると、わからない問題が出てきたときに不安になるし、寝不足では頭がボーっとして働かないた

め、思わぬミスをします。 

２．当日の朝…心がけること 

(1) 早起きして、必ず朝食をとること！ 

  （朝起きて２～３時間たたないと頭脳が活発に働きません）。 

(2) 余裕をもって会場に行く！日頃登校がギリギリの人注意！ 

①集合時間を確かめ、３０分前までには着く(何かあったときに対処できる)。 

②バスや電車の時刻を確かめる(前日までに)。 

注１）下見などで行った昼の時間帯と、朝のラッシュアワーの時間帯では、電車、種類、止まる駅、

方向、時刻が全然違うこともある。 

注２）雪などで交通機関が遅れても、途中であきらめないで、必ず高校まで行き、高校の先生の指示を聞

くこと(公共交通機関の遅れは全体の試験開始時間を遅らせることがあります)。 

注３）迷子になったり、わからなかったりしたら誰かに聞く。(聞くは一時の恥、聞かぬは一生の恥)。 

(3) 必ず「受付」を通る！ 

受験番号をチェックしたり、受験教室を教えてくれたり、何かの指示や変更があったりする（掲示

板など見ること）。 

３．常に心がけること 

(1)家を出て帰ってくるまでは、態度や言葉遣いに細心の注意を！ 

(2)西中生や塾の仲間が多いからといって、気が大きくなり、「たむろ」したり、大きな声で喋

ったりしない！ 

 ⇒トイレ等のため、休憩時間が長めに設定されていることが多いです。この時間を有効に、試験まで

の確認時間にあてましょう。 

(3)高校の先生の指示をちゃんと聞く。 

  ①受験票を忘れた。  ②遅刻した。  ③気分が悪くなった。など        裏面へ！ 

  



４．テスト中に心がけること 

(1)必ず受験番号と氏名は、１番に丁寧な字で書くこと！ 

 ⇒忘れたら０点になる。最後に必ず見直しをする。 

 ⇒受験番号のみ記入する学校も多いです。紛らわしい書き方をしない！ 

(2)やさしい問題、わかる問題からすること！ 

  ⇒必ず最初の問題からやらなくて良い。最初にわざと難しい問題をもってきている高校もあ

る。 

(3)時間配分を考えて！問題はよく読み、正しい形で答えること！ 

 ⇒必ず何度も見直しをする。 

(4)１教科１教科を大事にする！ 

 ⇒できない教科があっても最後まであきらめない。 

 ⇒正解・不正解を友達同士で確かめたり、一喜一憂したりしない。 

(5)困ったことが起こったら、手をあげて係の先生の指示に従う。 

 ⇒筆記用具を床に落とした時もです。 

(6)終わっても絶対に机に伏せない。絶対に寝ない。 

５．テストが終わって…心がけること 

(1) 寄り道しない！←当然、学校にも来ないこと！ 

(2) 家に帰宅して初めて緊張の１日が終わり、ホッとできる！ 

  ⇒翌日に面接がある人や、後期日程を受験する人は、再度注意事項を確認し、早めに休みま

しょう！ 

「行き帰りの途中で困った!?…とき」など→西ノ岡中学校に電話（朝７：００より電話してください） 

 ・入試の日は、朝から交替で３年の先生が待機し、緊急の連絡体制がとれるようにしています。ま

た、みんなの健闘を祈っています。 

 ・行き帰り途上で困ったときは、西ノ岡中学校に電話してください。 

西ノ岡中学校 ０７５－９２２－４０００ 


