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すり傷

目にゴミが入った

やけど

鼻血突き指・ねんざ

　少し秋を感じられるようになりましたが、体の調子はどうですか？体が重い、気分がスッキリしない、
など体の調子がイマイチなら夏の疲れがまだ残っているのかもしれません。規則正しい生活やバランスの
よい食事が大切です。2学期は行事が続きますので、疲れを早めに回復させて体の調子を整えておきたい
ですね！

9月9日は救急の日です！

切り傷

　普段生活していると転んだり、紙で指を切ったりしてしまうこともあると思います。ひどいケガは病
院に行く必要がありますが、軽いケガであれば自分で対応する事ができます。ポイントを押さえておけ
ば、治りも早くなるので挑戦してみましょう！
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①洗う ②冷やす ③押さえる

水道水で傷口についた汚れを
洗い流す

水をためた洗面器でまばたき
をして洗う

痛みがなくなるまで流水で
冷やす

氷のうなどで冷却し、腫れや
痛みを抑える

ハンカチやきれいな布を当て
て止血する

小鼻をギュッとつまんで下を
向き、血を止める



　学校にいる場合は、養護教諭や担任の先生など大人を呼びましょう。外出先や家など、大人がいない
場合や、今後あなたが救急車を呼ぶときに備えて、救急車を呼ぶときの流れを知っておきましょう。

もしも救急車を呼ぶことになったら･･･

　AEDを持ってきて！
　　と言われたら！

職員室 ★外でAEDを上手に探す方法


