
（2025年） 

令和７年３月３日 

西城陽中学校 

保健部 

  

今年度もいよいよ残りわずかとなりました。１年間を振り返ってみてどうでしたか？ 

３月は１年間の締めくくりの月であると同時に、４月から良いスタートをきるための準備の月でもあります。

そこでやはり大切なのは、心と体の健康です。まだまだ冬のような寒い日が続きますが、体調を崩さないように

気をつけて過ごしましょう。 

 

 

今年度の保健室利用件数は 1265件 でした！（令和７年２月２6日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面あり 

５３０ ７３５ 

打撲 

すり傷 

各部の痛み 

頭痛 

しんどい 

腹痛 

 最も多かったのは 9月でした。体育大会や部活

動の秋期大会もあり、ほかの月より多くなったと

思われます。大きなケガにつながらないよう、運

動前の準備運動が大切です。 

 最も多かったのは１０月でした。暑い日が長く続

いた後、１０月に入り急に涼しくなり始めた事で体

調を崩す人が多かったように思います。３月も温か

い日と寒い日をくり返すので注意が必要です。 



 

 音を聞いたり、体のバランスをとったりするためにとても大切な働きをしているのが耳という器官です。  

しかし、いま難聴と診断される人の数がどんどん増え続けているのを知っていますか？ 

 ＷＨＯ（世界保健機構）は「2050年までに世界で約 25億人（４人に１人）が難聴になる」と警告していま

す。原因の一つは、ヘッドホンなどで大音量の音楽を長時間聞くことです。少しずつ進行していくので異変に気

づきにくく、また失った聴覚は戻らないと言われています。 

 耳を守るためには、「音量」と「時間」に注意が必要です。これからも自分の耳を大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

耳鳴りや耳のつまり感など、気になる症状があるときは病院へ行きましょう！ 

 

 あっという間に１年が過ぎ去り、今年度も残すところわずかとなりました。子どもたちの笑顔と保護者の

皆様の温かいご支援に支えられた１年でした。 

保護者の皆様におかれましては、毎日のお子様の生活の見守りや早退時のお迎えなど、様々な場面で

ご協力いただきました。この場をお借りして感謝申しあげます。ありがとうございました。 

 

 


