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夏休みが終わり、2学期がスタートしましたが、体の調子はどうですか？体が重い、気分がスッキリしない･･･

など体の調子がイマイチなら夏の疲れがまだ残っているのかもしれません。規則正しい生活やバランスのよい食

事が大切です。2学期は楽しい学校行事が続きますので、今から疲れを回復させて万全にしておきたいですね！ 

 

  

 

 事故やケガはいつ起こるか分かりませんが、その場にいた人が適切な行動をとることができれば、助かる命が

多くなります。たとえ救急処置ができなくとも、周りの大人に助けを求めたり、救急車の要請や AED の準備が

できたらいいですね！大事な命を救うために、深呼吸して、落ち着いて対応をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

職員室 

裏面あり 



 

 便は毎日スッキリ出ていますか？腸内に便が長くとどまる「便秘」になると、体も心も 

スッキリせず、勉強やスポーツ、趣味などに集中しづらくなります。腸は生活習慣の影響を 

大きく受けます。便秘にならない、便秘になっても解消できる生活習慣を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保護者の皆様へ～ 

 夏休み中も、お子様の生活の見守りなど、何かとお忙しい日々を過ごされたことと思います。夏休み

休み明けのお子様の健康状態について、学校生活に配慮が必要なことがありましたらいつでもお気軽に

学校までご相談ください。 


