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「さぁ、今年も元気に1年を過ごそう」と３学期が始まった途端、

インフルエンザが広まってきました。

また、インフルエンザも B 型だけでなく A 型も、そして、新型コ

ロナウィルスの感染もあります。

下記のような症状が現れたら、無理をせず様子をみましょう。（マ

スクを着用することにより、ウィルスの拡散は少なくなります）

感染症予防の対策は、新型コロナウイルス感染症が２類から
５類に変わったからといって、しなくてよくなったわけではあり
ません。
流行期には、やはり対策は必要です。そして、その対策はイン
フルエンザでも同じです。
「手洗い」「うがい」「マスク」「室内の換気」「規則正しい生
活をして抵抗力を高める」です。 さあ、今から実行しましょう！

「３学期は次の学年の準備の学期（０学期）」という話を、始業式の時にされ
たのを覚えていますか。
健康診断で、むし歯や治療や検査の必要がある疾病が見つかった人、また、視

力が低下していたりメガネが合わなくなっている人は、３月までに受診を済ま
せ、次の学年を元気に迎えられる準備をしましょう。
また、城陽市は医療が１ヶ月２００円で受けられるのは、中学生までです。
出来るだけ、中学生の間に治療や検査を済ませましょう。


