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なりやすい生活に
要注意！

明日から長い夏休みが始まります。

休み中の健康管理は、より充実した夏休みを過ごすためにも、とても大切にな

ってきます。

また、２学期に良いスタートを切るためにも大切です。

充実した夏休みを過ごして、始業式に元気な顔を見せてください。

元気な顔が見られることを楽しみにしています。








