
  
 

 

 

 

 

 

 

新学期が始まって１か月と少しが経過しました。第１学年のみなさん、高校生活には慣れ

ましたか？今回の Sunny Press [No.２]では、5 月 8 日(金)の校外学習の模様を掲載します。

また、身だしなみについてと今月末に迫ってきた１学期中間考査に向けた教科（数学）の勉

強法についても掲載しました。授業と家庭学習で、しっかり考査の準備をしましょう！ 

 

 

今後の主な行事予定 

5/26 火-28 木 第１学年中間考査 

6/3 水 人権学習 

6/4 木 球技大会（雨天の場合は 6／12 に延期） 

6/13 土 1 年生保護者向け進路説明会・コース選択説明会・学年懇談会 
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（神戸フルーツ・フラワーパーク） 

バスで現地に到着後、クラス写真を

撮影し、白熱のクラス対抗大縄飛び、

しっぽ取りゲームを行いました。 

多くの生徒はルールを守って学校生活を送ることができています。しかし、残念なこ

とに、一部にはスカートの巻き上げやズボンのずり下げ等、何度も身だしなみ指導を受

けている生徒が見受けられます。 

１年生は２００人の集団です。一人ひとりの行動、表情が学年の雰囲気を決め、それ

があなたの行動、表情を決めます。 

全員が良い表情になれるように、自他を大切にする心をもち、きちんとルールを守

り、落ち着いて学校生活を送ることができる集団になりましょう。 

クラス写真撮影 
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大縄跳び 

今月末は、いよいよ１年生にとって初めての高校の定期考査です。１年生のみなさん、準備

は大丈夫ですか？体調管理も怠らず、しっかり万全の態勢で備えましょう。 

①その日習ったことは、その日のうちに問題集の関連問題で復習 

その際に、「できた(〇)」「解答を見て何とか理解できた(△)」「できなかった(×)」

でチェックを入れておく。×の問題は、普段から友達や先生に聞くなどして問題解

決を図っておこう。 

②テスト前に(できるだけ早い段階から)、教科書、プリント、ノート等を参照しな

がら、もう一度、一通り問題集の問題に取り組む。 

１回目に△や×の問題を中心に時間をかけて取り組み、忘れていてはいけないの

で〇の問題も再確認しよう。 

※数学の問題に限らず、どんなことでも、人間は一度やっただけではすぐに忘れ

てしまうものです。 

「やる」→「忘れる」→「やる」･･･の繰り返しで、徐々に理解は定着していきます。 

※とは言え、今はテスト直前で②の段階です。今回①の段階がおろそかになって

いた人もいるかもしれませんが大丈夫！今回の試験範囲の多くは中学の復習で

す。今からでも頑張れば何とかなります。 

最後の最後まで、never give up でテスト勉強に励もう！ 


