
   西乙スポーツ講座    

フットサル＆サッカーを楽しむ日！ 

現役Ｆリーガー（元日本代表２選手）から技術を学び、レベルアップを目指しませんか？ 

特別講師としてお招きするのは、 

アグレミーナ浜松に所属の 山元優典氏と元Ｆリーガーの山蔦一弘氏 です。 

西乙訓高校サッカー部の生徒もお手伝い致します。 

山元氏 Profile 北稜高校→ＦＣ京都 BAMB1993(JFL)→デウソン神戸→アグレミーナ浜松 

山蔦氏 Profile 東山高校→旭屋→名古屋オーシャンズ→デウソン神戸→アグレミーナ浜松→パサジィ大分→引退 

 

日時： 12 月 2 日（日曜日）    場所： 西乙訓高校   

対象： 小学生及び中学生 時間：小学生 16:30～18:30 体育館    定員 24 名 

                  中学生 16:30～18:30 グラウンド  定員 24 名 

内容： 練習およびゲーム      費用： 無料 

持ち物及び服装： 運動の出来る服装、スパイク（中学生）、体育館シューズ（屋内用シューズ）、タ

オル、飲み物 

※雨天の場合、グラウンドが体育館となりますので、小・中学生は共に体育館で行います。その

際は、プレーを行うスペースが狭くなります。ご了承下さい。 

※夕方の開催となります。日没も早く、小学生の参加は出来るだけ、保護者付き添いのもとでお

願いします。尚、学校への送迎など、車を校内に駐車していただいても構いません。 

 

申し込み方法： 葉書もしくはメール otsunishi67@gmail.com （先着順） 

 

参加をご希望の方は、お手数ですが、葉書かメールでお願いします。 

11／16（金）までに「参加希望」と書き、「学校名・学年・氏名・フリガナ・性別・住所・電話

番号」をお知らせ下さい。先着順とさせて頂きます。また、参加の方は万一の怪我に備え、学校

負担で事前に保険の加入を進めさせて頂きます。 

住所：〒617－0845 京都府長岡京市下海印寺西明寺 41  

西乙訓高等学校 サッカー部顧問 宮﨑   

（注）早めの申し込みをお願いします。体育館及びグラウンドのスペースが限ら

れております。上記の定員に達し次第、締切とさせて頂きます。悪しからずご

了承下さい。締切となった際には、こちらのページに掲載します。 
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