
   

 

 

 

 

 

 

西城陽高校の部活動は、トップアスリートを目指して日々努力を重ね、昨年度は、のべ６２名の選手が全国大会に出場し活躍しました。  （ ）内は出身中学 

スポーツ総合専攻の特色 「体育・スポーツを科学する」 ～競技力向上を目指して～ 
専門体育 ～スポーツをハイレベルで楽しむ～ 
 

 

 

校外学習 ～生涯スポーツに挑戦～ 

 

 

 

 

 

 

充実したサポート体制 
 

 

 

 

 

 

躍進する部活動 ～一人ひとりのパフォーマンスを最大限に高める～ 

水泳部   平成２９年度全国高等学校総合体育大会(宮城・仙台) １３種目 １４名出場 

小島早織（西宇治中）１００ｍ・２００ｍ自由形／辻薫乃（深草中）２００ｍ・４００ｍ自由形／伊藤輝（広野中）

４００ｍ自由形・１５００ｍ自由形／角井一輝（精華西中）１００ｍ背泳ぎ／田井拓人（久御山中）２００ｍ平泳ぎ

／４×１００ｍＲ 伊藤輝・角井一輝・和田喬廉（山城中）・塩川瑛介（精華南）・佐野大樹（久御山中）／４×２０

０ｍＲ 伊藤輝・角井一輝・塩川瑛介・山下大晴（西宇治中）・谷口翔哉（神川中）／４×１００ｍＭＲ 伊藤輝・角

井一輝・田井拓人・佐野大樹・安原猛恭（洛北中）／４×１００ｍＲ・４×２００ｍＲ 小島早織・辻薫乃・山岡優

花（木津中）・岡村夏代（木幡中）・武田海都（西城陽中） 

国民体育大会(愛媛国体) ４種目 ４名出場       ＪＯＣジュニアオリンピック春季大会(東京・辰巳) ２種目 １名出場  

小島早織 ４×１００ｍR／伊藤輝 Ｏ・Ｗ５キロ        辻薫乃 ２００ｍ自由形 第２位・４００ｍ自由形 第４位  

塩川瑛介 ４×２００ｍR／辻薫乃 ４００ｍ自由形  

男子ソフトテ

ニス部  

ハイスクール

ジャパンカッ

プ２０１８(北

海道・札幌) 

シングルス・ダ

ブルス出場 

シングルス 米原大智 (精華西中)  

ダブルス  高山友寛(桂中)・上西尚樹(城陽中) 

硬式野球部 

平成 ６年度 第76回全国高等学校野球選手権京都大会 優勝    

平成１８年度 第88回全国高等学校野球選手権京都大会 準優勝 

平成１９年度 秋季京都府高等学校野球大会       準優勝 

平成２９年度 第99回全国高等学校野球選手権京都大会 ベスト４ 

平成２９年度 秋季京都府高等学校野球大会       ベスト４ 

バドミントン部 

北東北インターハイ出場(H23)         
男子ダブルス：江口 侑輝(城北中)、大和田 賢司(西城陽中) ベスト６４ 

インターハイ京都府予選(H28) 男子団体ベスト４  女子団体ベスト８ 

近畿高等学校選手権 男子ダブルス：福島 佑依（男山中）出場（H27） 

インターハイ京都府予選(H29) 女子団体ベスト８ 

陸上競技部   平成２９年度全国高等学校総合体育大会（山形・天童）７種目 １１名出場    祝 京都高校記録樹立  小林大起 走幅跳 ７ｍ６１ｃｍ 

小林大起（西小倉中）走幅跳 ・三段跳 ／ 駒井斗馬（男山東中）八種競技 ／ 岡田雅之（維孝館中）      

走高跳 ／ 山下紗稀子（南城陽中）七種競技 第３位   中尾あゆみ（精華南中) １００ｍＨ              国民体育大会(愛媛国体)３種目３名出場 

４×１００ｍＲ 四方夢（滋賀・田上中）・杉山葵（精華中）・吉田真菜（西城陽中）・小西萌乃（西城陽中）    小林大起  走幅跳・三段跳 

四堂英恵（黄檗中）・川端野乃花（精華西中）                                          駒井斗馬 走高跳       第３位 

U-20日本選手権大会（愛知・瑞穂）３種目 ３名出場  山下紗稀子 １００ｍＨ ／ 渋谷朋暉（西城陽中）１１０ｍＨ ／ 小林大起 走幅跳  

U-18日本選手権大会（愛知・瑞穂）５種目 ９名出場  中尾あゆみ ４００ｍＨ 第２位 ・１００ｍＨ Ｂ決勝１位 ／ 駒井斗馬 走高跳 ／ 四堂英恵 ８００ｍ  

４×１００ｍＲ 中尾あゆみ・四堂英恵・有留淳（維孝館中）・山口梨佳子（田辺中）・上堀内優花（精華西）・飯田実有紀（木津南中）・吉田実由（南城陽中） 

日本ジュニア室内（大阪城ホール）      ４種目 ４名出場    四方夢 ６０ｍ／駒井斗馬 走高跳／中尾あゆみ ６０ｍＨ Ｂ決勝１位 ／山下紗稀子６０ｍＨＢ決勝５位 

全国高校選抜（大阪・長居）５種目５名出場  山下紗稀子 七種競技 第３位 ／ 杉浦葵 (城陽中) 三段跳／ 横田遥佳（大住中）三段跳 ／ 駒井斗馬 八種競技 ／中尾あゆみ ３００ｍＨ 第６位 

男子バレーボール部 

H29年度近畿ブロック強化合宿派遣選手 徳山翔間（木幡中） 

インターハイ京都府予選 ベスト８(H29) 

近畿大会  出場   (H29) 

高校選手権京都府予選   ベスト８(H29) 

京都府高等学校新人大会 ベスト８(H29) 

女子バレーボール部 

インターハイ京都府予選  ベスト８(H29) 

近畿大会   出場   (H29)  

高校選手権京都府予選    ベスト８(H29) 

京都府高等学校新人大会 第３位  (H29) 

全国体育学科・コース大会 出場  (H29) 

女子バスケットボール部 

京都府立高等学校大会  優勝    (H29)  

京都府高等学校新人大会 第７位  (H29) 

インターハイ京都府予選 ベスト８(H29) 

全国選抜大会府予選    ベスト８(H29) 

卒業生の進路 ～文系・体育系四年制大学への進学に対応～   

今年３月に本校を巣立っていった体育系生徒の進路状況です。参考にしてください。   

４年制大学 

２９名 

京都教育(1) 立命館(3) 関西(2) 龍谷(2) 近畿(1) 摂南(1) 中京(1) 天理(3)

順天堂(1) 梅花女子(1) 大阪体育(1) 大阪経済(1) 大谷(1) 大阪電気通信(1) 

大阪保健医療(1) 園田学園女子(2) 京都外(1) 京都造形芸術(1) 大阪国際(4) 

短期大学 ３名 京都文教短期(1) 滋賀短期(1) 大阪成蹊短期(1) 

専門学校 ６名 
履正社スポーツ(1) 大原簿記(1) 京都製菓技術(1) 京都ＩＴ会計法律専門(1) 

関西ビューティープロ(1) 関西学研医療福祉学院(1) 

就   職 ２名 奈良県警(1) 平和堂(1) 

※ＮＪクラブチャレンジ～部活動体験～   8/18･20･25･9/2                                                                                              

 西城陽高校普通科スポーツ総合専攻ではトップアスリートを目指す、スポーツ好きなみなさんを待っています！！ 

 

 

 

 

普通科スポーツ総合専攻（ＳＳコース）」通信第５４号（平成３０年度前期） 

     
スポーツサイエンス(運動生理学・力学等) 実習では、医科学機器による体力測定を 

実施し、自らの体力を客観的にとらえて課題を明らかにし、競技力の向上を図ります。 

 

専攻スポーツ 陸上競技・ソフトテニス・水泳・硬式野球・バレーボール・バドミントン 

バスケットボールの種目別授業でそれぞれの専攻スポーツを深く学びます。 

マリン実習 

８月に、琵琶湖でウ

ィンドサーフィン

講習を行い、風を友

達にします。 

ゴルフ実習 

実習最終日に

はコースに出

て練習の成果

を発揮します。 

スキー実習 

３泊４日で信州

にスキー・スノー

ボード実習に行

きます。 

合同研修会 

１年生の秋に府立高校体育 

系コース生徒が集結し、カ 

ッター訓練、トレーニング 

講習や交流会を行います。 

スポーツドクター 

スポーツドクターによるスポ

ーツ医学・スポーツ傷害防止方

法・科学的トレーニング方法な

どを学びます。 

スポーツアドバイザー 

スポーツアドバイザーコーチによるハ

イレベルの栄養相談やスポーツマッサ

ージ、ケガ後のリハビリの相談等で君の

スポーツライフをサポートします。 

高大連携特別講義 

大学教授による講義を通じ

て、スポーツバイオメカニク

スやスポーツマネージメン

トの知識を学びます。 

井 上 由 萌 さん  ～ 新入生紹介 ～ 松 村 有 莉 さん 

(城陽中出身) 陸上競技部 ＊近畿中学優勝者      (洛南中出身) 水 泳 部 

      私は文武両道をモットーに、ま

た意識を高く持ち練習に取り組め

る環境に惹かれ、ＳＳコースを選

びました。今の私はまだ先輩がに

ついて行く事に精一杯ですが、毎

日の練習を通し、たくさんの刺激

を受け、成長している自分を感じ 

ます。部活だけでなく、クラスの皆が互いを高め合い、

日々楽しく、充実した学校生活を過ごしています。 

私は先輩方の何事にも頑張って 

おられる姿を見て、ＳＳコースを 

選びました。クラスは部活動だけ 

を頑張るのではなく、勉強や掃除 

にも全力で取り組もうとする雰囲 

気があります。クラス全員で切磋 

琢磨し合い、選手としても生徒と 

してもトップを目指していきたいです。３年間で人間

性を高め、自分自身を大きく成長させたいと思います。 

 

 

 


