
「風
か

邪
ぜ

薬
ぐすり

を飲
の

めば早
はや

く 

治
なお

る」…× 

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

は症状
しょうじょう

を和
やわ

ら

げるものです。治
なお

すのは

元気
げ ん き

になろうとする体
からだ

の

力
ちから

なので、ゆっくり休
やす

み

ましょう。 

 

「お茶
ちゃ

で飲
の

んでもいい」 

…× 

風邪
か ぜ

薬
ぐすり

にはカフェイン

が含
ふ く

まれているものもあ

ります。多
おお

くのお茶
ちゃ

にも

含
ふ く

まれているので、とり

すぎてめまいや吐
は

き気
け

などの体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

になる

恐
おそ

れがあります。 

 
長岡京市立長岡第九小学校 令和６年２月 

 

 

  

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、皆
みな

さん体調
たいちょう

はいかがですか？ 現在
げんざい

、乙訓
おとくに

地域
ち い き

では「インフル

エンザ」が流行
りゅうこう

していて、九
きゅう

小
しょう

では 3学期
が っ き

になってから４クラス学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしました。 

 インフルエンザは感染力
かんせんりょく

（まわりの人
ひと

にうつる力
ちから

）が非常
ひじょう

に強
つよ

いため、集団
しゅうだん

感染
かんせん

を起
お

こし

やすい病気
びょうき

です。今
いま

、皆
みな

さんは「手洗
て あ ら

い週間
しゅうかん

」に取
と

り組
く

んでいますね。手
て

洗
あら

いは感染症予防
かんせんしょうよぼう

の

基
き

本
ほん

です。ただ洗
あら

うだけではなく、石
せっ

けんで「手
て

のひら・手
て

の甲
こう

・指先
ゆびさき

・指
ゆび

の間
あいだ

・親指
おやゆび

・手首
て く び

」

をしっかり洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。洗
あら

い終
お

わったらキレイなハンカチやタオルでふきましょう。 

 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

ク
イ
ズ
に
正
解

せ
い
か
い

し
て
、
花
粉
症

か
ふ
ん
し
ょ
う

た
ち
に
勝
利

し
ょ
う
り

し
よ
う
！ 

花
粉
症

か
ふ
ん
し
ょ
う 

三
本

さ
ん
ほ
ん

勝
負

し
ょ
う
ぶ

！ 
 

おうちの方へ 

１月 19日（金）に学校保健会・教育講演会を行いました。 

コロナ禍で 3年間実施できていませんでしたが、今回久しぶり

に開催することができました。学校医より３名（眼科医・歯科医・

学校薬剤師）、ＰＴＡより１７名の方にご参加いただきました。 

 

 学校保健会では、児童の健康診断結果や体力テストの結果、

食育に関わっての取組などを報告いたしました。また、学校医か

ら専門的な助言もいただける貴重な機会となりました。 

 

 教育講演会では、「生命のがん教育」と題し、 

京都府が児童生徒向けに取り組まれている 

がん教育について乙訓保健所の方から紹介 

していただきました。講演の中で、京都済生会病院の大野先生

より、がんについて医療の観点から詳しく説明があり、がん経験

者から実体験をお聞きする場面もありました。 

 がんは 2人に１人がなる病気だと言われて 

います。がんになるリスクを減らす生活習慣を 

学び、検診を通して早期発見する大切さを知 

ることは、子どもたちにとっても生きる力を育む

ことに繋がるでしょう。また、この教育を通して、子どもたちが家

族や周りの人の健康と命の大切さに気付き、一緒に学んだり話

し合ったりしながら自分も周りも大切にできる人になっていって

ほしいと思います。 


