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１月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

11日（木） 2測定
そくてい

（１・２年） 

12日（金）   〃  （３・４年） 

15日（月）  〃  （たんぽぽ・５・６年） 

体操服
たいそ うふ く

を忘
わす

れずに

持
も

ってきましょう。 

九
きゅう

小
しょう

のみなさん。明
あ

けましておめでとうございます。新学期
しんがっき

が始
はじ

まりましたが、

お正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

から抜
ぬ

け出
だ

せない人
ひと

はいませんか？冬休
ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムが変
か

わってしま

った人
ひと

は、３つのスイッチで学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えましょう。 

スイッチ① 

早
はや

起
お

き 

 決
き

まった時
じ

間
かん

に起
お

き

て朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びましょう。

早
はや

起
お

きすると夜
よる

も自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなり、早寝
は や ね

にもつ

ながります。 

スイッチ② 

朝
あさ

ごはん 

 体
からだ

と脳
のう

が目覚
め ざ

め、1日
にち

のエネルギー源
げん

になり

ます。菓子
か し

パンなどでは

なく、栄養
えいよう

バランスのよ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけて。 

スイッチ③ 

運動
うんどう

 

 寒
さむ

いときこそ運動
うんどう

で

体
からだ

の中
なか

からポカポカ

に。体
からだ

がほどよく疲
つか

れ

れば、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れ

ます。 

「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」に気
き

をつけよう！ 
  

「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」とは、ウイルスや細菌
さいきん

が原因
げんいん

で発熱
はつねつ

・腹痛
ふくつう

・ 

嘔吐
お う と

・下痢
げ り

などの症
しょう

状
じょう

が見
み

られる病
びょう

気
き

のことです。 

特
とく

に冬
ふゆ

に多
おお

いのがノロウイルスです。12月
がつ

にも胃
い

腸炎
ちょうえん

でお休
やす

みする人
ひと

がいまし

た。3学期
が っ き

を健康
けんこう

に過
す

ごせるよう、風邪
か ぜ

やインフルエンザだけでなく、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

にも気
き

をつけて生活
せいかつ

していきましょう。予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

は４つ！ 

 

 

 

★食品
しょくひん

…調理
ちょうり

する時
とき

はしっかり加熱
か ね つ

。食品
しょくひん

の鮮度
せ ん ど

が落
お

ちていないか確認
かくにん

。 

★消毒
しょうどく

…アルコール消毒
しょうどく

は効果
こ う か

がないので、塩素
え ん そ

系
けい

の消毒剤
しょうどくざい

を使
つか

います。 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

や食器
しょっき

の消毒
しょうどく

だけでなく、トイレやお風呂場
ふ ろ ば

などでも有効
ゆうこう

です。 

  

手洗
て あ ら

い 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

 消毒
しょうどく

 食品
しょくひん

の管理
か ん り

 

元
がん

日
じつ

に起
お

こった能
の

登
と

半
はん

島
とう

地
じ

震
しん

については、みなさんもニュースで知
し

っていることでしょう。1995年
ねん

に発生
はっせい

した「阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

」では

近
きん

畿
き

圏
けん

の広
ひろ

い範
はん

囲
い

に大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

ました。復興
ふっこう

までには学生
がくせい

を含
ふく

め

たボランティアが大活躍
だいかつやく

し、地震
じ し ん

が発生
はっせい

した１月
がつ

17日
にち

が「防災
ぼうさい

とボラ

ンティアの日
ひ

」に定
さだ

められました。 

・家具
か ぐ

が転倒
てんとう

しないように固定
こ て い

する 

・もし倒
たお

れた時
とき

に出
で

入
い

り口
ぐち

をふさがないよう、配置
は い ち

を工夫
く ふ う

する 

・懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

やスリッパ、ホイッスルを手
て

の届
とど

く場
ば

所
しょ

に置
お

いておく 

・保
ほ

存
ぞん

の効
き

く食
しょく

料
りょう

や飲
いん

料
りょう

水
すい

、生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を備
そな

えておく 

・非
ひ

常
じょう

用
よう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

を準
じゅん

備
び

する 

・家族
か ぞ く

で災害
さいがい

時
じ

の集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

や安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

を決
き

めておく 

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

しておく 

昨年
さくねん

は風邪
か ぜ

などの病気
びょうき

やケガをしま

せんでしたか。1年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごせた

かふり返
かえ

って、新
あたら

しい 1年
ねん

を元気
げ ん き

に過
す

ごすための、新年
しんねん

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

てて

みましょう。 



 


