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えがお  もりもり 九食だより 

みなさん、冬休み
ふ ゆ や す   

は楽しく
たの     

ゆっくりと過ごせました
す      

か？いよいよ 2024年
ねん

！！新しい
あたら      

年
と し

が始
はじ

まりましたね。 

寒さ
さむ  

もまだまだ続
つづ

きそうなので、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
  しょく

を規則正しく
きそくただ    

とって、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

えましょう。また、手洗
て あ ら

い・うがいも引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

い、3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

保護者の皆様、今年も、子どもたちひとりひとりの健やかな成長を願いながら、給食室一同

『安全でおいしい給食づくり』に励んでいきます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

～インフルエンザ等の長期欠席に伴う給食費の返金について～ 

 病気など長期にわたって学校を休む場合は、保護者から担任へ申し出があり、その後、担任より欠

食届の提出があった翌日を 1 日目として数え、4 日目以降の給食費を返金いたします（土日祝日は

数に含みません）。 

ただし、1 日だけの欠席・とびとびの欠席・毎日連絡を受けての連続欠席等では物資の変更がで

きないため、返金はできません。また、学級閉鎖や行事による返金もありませんので、ご了承ください。 

1月
がつ

11日
にち

は、鏡開き
かがみびら  

です。この日
ひ

は、正月
しょうがつ

に供えて
そ な     

いた 鏡
かがみ

もちをいただく

行事
ぎょうじ

です。お供
そな

えした餅
もち

には、神様
かみさま

が宿
やど

っているとされており、刃物
は も の

などは使
つか

わ

ず、木
き

づちや手
て

で小
ちい

さく割
わ

ります。ただし、「割
わ

る」や「切
き

る」は縁起
え ん ぎ

が悪い
わ る  

ので、

「開く
ひら   

」という言葉
こ と ば

が使
つか

われています。鏡開
かがみひら

きの餅
もち

は、お汁粉
し る こ

や雑煮
ぞ う に

にして、

無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

って食
た

べます。昔
むかし

は、丸く
まる   

した餅
もち

をそのまま供えて
そな      

いたので、乾燥
かんそう

したり、カビができたりしていましたが、現在
げんざい

は真空
しんくう

パックされた餅
もち

を使う
つか   

ことが

多
おお

いようです。 

よく質問
し つ も ん

され

るお話
はなし

 

今年
こ と し

の長九
ながきゅう

小
しょう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、1月
がつ

22日
にち

（月
げつ

）～1月
がつ

26日
にち

（金
きん

）までの 1週間
しゅうかん

です。 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

やご当地
ご と う ち

グルメが登場
とうじょう

します。お楽しみ
 た の    

に♪ 

牛乳
ぎゅうにゅう

は、「カルシウム」が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれている食材
しょくざい

の１つです。カルシウムは、成長期
せいちょうき

の体
からだ

（骨
ほね

や歯
は

な

ど）を作
つく

るために欠
か

かせない栄養素
え い よ う そ

です。牛乳
ぎゅうにゅう

の他
ほか

にも、小魚
こざかな

や小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

にも多
おお

く含
ふく

まれてい

ますが、中
なか

でも牛乳
ぎゅうにゅう

は、吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

いと言
い

われています。日本人
に ほ ん じ ん

は、どの年代
ねんだい

でもカルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が不足
ふ そ く

しています。また、給食
きゅうしょく

がある日
ひ

とない日
ひ

では、給食
きゅうしょく

がある日
ひ

の方
ほう

が、カルシウムの摂取量
せっしゅりょう

が多
おお

い

という研究
けんきゅう

結果
け っ か

もあるそうです。給食
きゅうしょく

でも、いろんな食材
しょくざい

から「カルシウム」を摂
と

れるようにと考
かんが

えていま

すが、牛乳
ぎゅうにゅう

がなかったら、１日
にち

に必要
ひつよう

なカルシウムの量
りょう

を摂
と

るのはさらに難
むずか

しくなってしまいます。だか

ら、給食
きゅうしょく

では、毎日
まいにち

牛乳
ぎゅうにゅう

を出
だ

しています。 

 

小学生
しょうがくせい

の１日
にち

のカルシウ

ムの目標量
もくひょうりょう

（650ｍｇ～

750ｍｇ） 

給食
きゅうしょく

では、１食
しょく

３５０mg

を目標
もくひょう

に考
かんが

えています。 

農林水産省  

大切な栄養素より 


