
ごはん こめ ぎゅうにゅう

こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう ちくわ　たまご

19.8 あぶら　さとう ひじき　あぶらあげ にんじん

19.6 わかめ たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのきだけ

麦ごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう

あぶら　バター　こむぎこ とりにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　なす

22.3 スキムミルク　　こなチーズ かぼちゃ　ピーマン　セロリ

19.5 ヨーグルト りんごかんづめ　おうとうかんづめ

こめ ぎゅうにゅう　ツナ ホールコーン

さとう ウインナー

23.5 あぶらあげ　わかめ　みそ きりぼしだいこん　たまねぎ

19.8 みかんかんづめ

わかめごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう　たきこみわかめ

じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく きりぼしだいこん　つきこんにゃく　にんじん

18.1 ごまあぶら　さとう かんてん きゅうり

13.1

味付パン あじつきパン ぎゅうにゅう

ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　なす

22.4 とうもろこし

22

ごはん こめ ぎゅうにゅう

こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう ホキ　たまご

27.6 ごまあぶら ぶたにく いとこんにゃく　ゆでたけのこ　もやし　

21.8 とうふ　わかめ　あかみそ キャベツ　ねぎ

ごはん こめ ぎゅうにゅう

あぶら　いりごま　さとう ぶたミンチ　あかみそ たまねぎ　にんじん　きりぼしだいこん

25 でんぷん しょうが　にんにく　キャベツ

18.2 ささみ　 キャベツ　ねぎ　しょうが　レモンかじゅう

中華おこわ こめ　もちごめ ぎゅうにゅう

ごまあぶら　さとう ぶたにく ゆでたけのこ　にんじん　たまねぎ　しめじ

25.7 ごまあぶら　 とうふ　たまご　ぶたにく　かつおぶし ゴーヤ

20.6 じゃがいも あぶらあげ　みそ たまねぎ

げんまい入り こめ　げんまい ぎゅうにゅう

あぶら　さとう　ごまあぶら　でんぷん ぶたミンチ　あかみそ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

21.4 ゆでたけのこ　ほししいたけ　なす　にら

16.6 こむぎこ　あぶら かえりじゃこ　あおのり

小形コッペ こがたコッペ ぎゅうにゅう

スパゲティ　オリーブオイル　あぶら ぎゅうミンチ　ぶたミンチ パセリ　たまねぎ

26 あぶら キャベツ　にんじん　もやし　にら

21.9

麦ごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう セロリ

あぶら　じゃがいも　バター　こむぎこ とりにく　スキムミルク　こなチーズ にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

20.9 ごまあぶら　さとう きゅうり　しょうが

19.2 れいとうみかん

ごはん こめ ぎゅうにゅう

さとう さんま

24.5 あぶら　さとう ベーコン ごぼう　にんじん　いとこんにゃく　ピーマン

22 とうふ　わかめ　みそ たまねぎ　ねぎ

ごはん こめ ぎゅうにゅう

あぶら　でんぷん ぶたにく　えび しょうが　たまねぎ　にんじん　キャベツ

24.8 ほししいたけ　もやし　ゆでたけのこ

15.2 さとう だいず　ひじき

コッペパン コッペパン ぎゅうにゅう

あぶら ぎゅうミンチ　ぶたミンチ　チーズ なす　たまねぎ　パセリ

24.2 ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ

20.4

ごはん こめ ぎゅうにゅう

でんぷん　あぶら さば しょうが

23.7 ごまあぶら　いりごま もやし　にんじん　にらほししいたけ

19.0 かんてん　ベーコン チンゲンサイ　キャベツ　にんじん　しょうが

わかめごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう　わかめ

じゃがいも　さとう　ごまあぶら ぶたミンチ しょうが　たまねぎ　にんじん

18.3 あぶら　でんぷん ほししいたけ　ピーマン

14.2 マロニー　あぶら　さとう ベーコン　　 キャベツ　にら

ごはん こめ ぎゅうにゅう

でんぷん　こむぎこ　あぶら　さとう くじら しょうが

30.1 あぶら ぶたにく もやし　にら

15.4 じゃがいも　でんぷん たまご　とりにく にんじん　ほうれんそう

ごはん こめ ぎゅうにゅう

でんぷん　あぶら とりにく しょうが

23.4 あぶら　さとう ひじき にんじん　ホールコーン　にら

19.9 わかめ　みそ キャベツ　たまねぎ　にんじん

バターパン バターパン ぎゅうにゅう

じゃがいも　さとう　あぶら だいず　ぶたにく たまねぎ　にんじん

26 さとう　あぶら ツナ にんじん　もやし

25.6

麦ごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう

ひよこまめ　あぶら ぎゅうミンチ たまねぎ　ピーマン　にんじん　にんにく

21.8 あぶら　ワンタンのかわ ぶたにく しょうが　にんじん　ゆでたけのこ

16.2 ごまあぶら ほししいたけ　キャベツ　もやし　ねぎ

ごはん こめ ぎゅうにゅう

ししゃも

22.3 あぶら　さとう　いりごま しろみそ かぼちゃ　なす　さやいんげん

18.9 でんぷん とうふ　たまご　わかめ にんじん　ねぎ

ごはん こめ ぎゅうにゅう つきこんにゃく　たまねぎ　ねぎ

あぶら　さとう　いりごま ぶたにく ほししいたけ　しめじ　にんにく　しょうが

24.4 あぶら　さとう　いりごま しらすぼし きりぼしだいこん　はくさいキムチ　にら

16.9 じょうしんこ　しらたまこ　でんぷん

ツナとコーンの

ピラフ

4 (月)
しょうゆ　うすくちしょうゆ　す

とうばんじゃん

切干大根
きりぼしだいこん

とじゃが芋
いも

の煮物
に も の

きゅうりのヘルシーソテー

1 (金)

焼
や

きウインナー

切干大根
きりぼしだいこん

とわかめのみそ汁
しる

みかん缶
かん

679

(月)

(火)

11 (月)
麻婆
まーぼー

なす

じゃこのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

13

スパゲティミートソース

野菜
や さ い

炒
いた

め

じゃが芋
いも

のあんかけ

キャベツのつるつる炒
いた

め

(木)

8 (金)

7

5 (火)
なすのシチュー

焼
や

きとうもろこし

6 (水)

魚
さかな

のフライカクテルソース添
ぞ

え

ピリ辛
から

センイ

みそ汁
しる

（キャベツ）

日　付

31 (木)
野菜
や さ い

カレー

フルーツのヨーグルト和
あ

え

30

ホルモン揚
あ

げ

ひじきの炒
いた

め煮
に

野菜
や さ い

のすまし汁
じる

主しょく
牛にゅ

う

ｶﾛﾘｰ

(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

脂質（ｇ）

633

607

肉
にく

みそ丼
どん

鶏
と り

だしスープ

627

エネルギーのもとになる

574

(水)

689

620

こむぎこ　あぶら

(水)

590

(水)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

ゴーヤチャンプルー

みそ汁
しる

（じゃが芋
いも

）

ドライカレー

ワンタンスープ

こ　ん　だ　て　め　い

体の調子をととのえる

629

705

27

12 (火)

21 (木)

14

ちょうみりょう

にんじん　にら　しょうが

さけ　みりん　しょうゆ

ウスターソース　にぼしだし

うすくちしょうゆ　しお

けずりぶしだし

しお　こしょう　カレーこ

ケチャップ　トマトペースト

チャツネ　ウスターソース

しょうゆ　ターメリック　クミン

カルダモン

さけ　しお　カレーこ　ケチャップ

ウスターソース　にぼしだし

しお　こしょう　オールスパイス

ケチャップ　ウスターソース

あかワイン　しょうゆ

しお　こしょう　ケチャップ

ウスターソース　しょうゆ　さけ

とうばんじゃん　にぼしだし

体をつくるもとになる

あぶら　ケチャップ

ウスターソース　あかワイン　しお

こしょう　 しょうゆ　す

しお　こしょう　カレーこ

ケチャップ　トマトペースト

チャツネ　ウスターソース

しょうゆ　ターメリック　クミン

カルダモン　す

しょうゆ　みりん　さけ

とうばんじゃん　しお

スープベースチキン

しょうゆ　さけ　しお

うすくちしょうゆ　にぼしだし

しょうゆ　さけ　とうばんじゃん

カレーこ

しお　こしょう　ケチャップ

トマトピューレ　しょうゆ

しょうゆ　しお　こしょう　さけ

カレーこ　しお　ウスターソース

ケチャップ　こしょう

スープベースチキン

(水)

(木)

トマトピューレ　ケチャップ

トマトペースト　しお　こしょう

スープベースチキン　ローリエ

さけ　しょうゆ　しお　こしょう

うすくちしょうゆ

スープベースチキン

15 (金)

チキンカレー

きゅうりの生姜炒
しょうがいた

め

冷凍
れいとう

みかん

さんまの筒
つつ

煮
に

カラフルきんぴら

みそ汁
しる

（玉
たま

ねぎ）

八宝菜
はっぽうさい

大豆
だ い ず

のいそ煮
に

22

25

26

(金)

19 (火)

20

なすのミートグラタン

野菜
や さ い

いっぱいスープ

魚
さかな

の竜田揚
た つ た あ

げ

三色
さんしょく

野菜
や さ い

炒
いた

め

糸寒天
いとかんてん

のスープ

627

652

610

くじらの甘酢
あ ま ず

かけ

豚
ぶた

もやし炒
いた

め

親子
お や こ

スープ

かしわのこはくあげ

ひじきのソテー

みそ汁
しる

（キャベツ・にんじん）

さけ　しょうゆ　す　しお　こしょう

うすくちしょうゆ

しょうゆ　しお　こしょう

にぼしだし

674

685

601

585

609

みりん　さけ　しょうゆ

けずりぶしだし

しお　しょうゆ　にぼしだし

ポークビーンズ

もやしとツナのソテー

さけ　みりん　しお

けずりぶしだし

うすくちしょうゆ

698

さけ　みりん　しょうゆ

599

602

682

　長岡京市立長岡第九小学校 R5.8.9月

28 (木)

29 (金)

きのこ豚丼
ぶたどん

はりはりキムチ

みたらし団子
だ ん ご

焼
や

き魚
ざかな

（ししゃも）

夏野菜
なつ や さ い

の白
しろ

みそだれ

かきたま汁
じる

今月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会）

米 京都府産 ヒノヒカリ

麦 福井

じゃがいも 北海道他 たまねぎ 北海道他
にんじん 北海道他 キャベツ 群馬他
きゅうり 京都他 パセリ 香川他
土生姜 高知 にんにく 青森
セロリー 静岡他 さつまいも 徳島他
かぼちゃ 北海道他 とうもろこし 北海道他牛肉 北海道他

豚肉 鹿児島他
鶏肉 京都
鶏卵 京都

牛乳 京都

さば 京都他
さんま 長崎
きびなご 長崎
ホキ ニュージーランド
ししゃも アイスランド

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。

長岡京市産（京都）

なす

防災給食

くじら 北西太平洋

しめじ 福岡他

キムチ 滋賀他
大豆 北海道
ひよこ豆 アメリカ


