
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    長岡京市立長岡第九小学校 令和 5 年 7 月 
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↓ＮＨＫホームページより暑さ指数予測グラフ 

環境省ホームページより京都府の暑さ指数→ 

おうちの方へ 

 １学期末に「健康診断結果のお知らせ」を持ち帰ります。 

 昨年度までは「からだのきろく」にて結果をお知らせしていましたが、今年度から長岡京市

は「からだのきろく」を使用しなくなります。詳しくは、別でお渡ししているお知らせ用紙を

ご確認ください。 

 「からだのきろく」には京都府の身長・体重の平均値が載っていましたので、今回は下の表

を参考にご覧ください。 
 

男女別体格の京都府平均(令和３年度) 

 男  子 女  子 

身長㎝ 体重㎏ 身長㎝ 体重㎏ 

6歳（1年） 116.0 21.1 115.4 20.9 

7歳（2年） 122.6 24.2 121.4 23.6 

8歳（3年） 128.4 27.3 127.0 26.5 

9歳（4年） 133.9 31.1 134.1 30.4 

10歳（5年） 139.7 34.6 141.5 34.8 

11歳（6年） 145.3 38.4 146.8 38.5 

 

 専門医への相談・受診のお知らせをお渡ししている児童で、まだ病院へ行かれていない場合

は、夏休み中に受診していただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数 熱中症予防 運動に関する指針 

31以上 危険 運動は原則中止 

28～31 厳重警戒 激しい運動は中止 

25～28 警戒 積極的に休憩 

21～25 注意 積極的に水分補給 

21未満 ほぼ安全 適宜水分補給 

＊33以上になると予測される地点があると「熱中症警戒アラート」が発表されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 暑さ指数（WBGT）は、熱中症を予防することを目的として 1954年にアメリカで提案

された指標です。 単位は気温と同じ摂氏度（℃）で示されますが、その値は気温とは

異なります。①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 ③気温の３つを取

り入れた指標です。 

学校では、運動に関する指針 

に合わせて、児童玄関に「ニコ 

ちゃんマーク」で危険度を表示しています(保健委員会の児童が

休み時間毎に暑さ指数計を確認して表示を変えています)。 

今年もとても暑い日が続きそうです。環境省等のホームページ

でも随時情報発信されていますので、ぜひご活用ください（LINE

やメールで情報を受け取る設定もできます）。 


