
６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

ということもあり、より

給食
きゅうしょく

を楽
たの

しく美味
お い

しく味
あじ

わってもらいたいと

いう思
おも

いから、「ラッキーにんじんの取組
とりくみ

」を

行
おこな

いました。さまざまな形
かたち

に型
かた

抜
ぬ

きをしたに

んじんを給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、そのにんじんが当
あ

たった児童
じ ど う

は、ラッキーカードがもらえるとい

うものです。ラッキーカードには、リクエストし

たい給食
きゅうしょく

やおまけが欲
ほ

しい給食
きゅうしょく

、また

調理員
ちょうりいん

さんへの質問
しつもん

やメッセージなどを書
か

く

ことができます。いつ、どの給食
きゅうしょく

にどれくらい

入
はい

っているかは、お楽
たの

しみで実施
じ っ し

したので、

給食
きゅうしょく

で、にんじんを使用
し よ う

するたびに、「今日
き ょ う

は、ラッキーにんじん入
はい

ってる？」と聞
き

いてくる

児童
じ ど う

がたくさんいました。また、普段
ふ だ ん

はあまり

おかわりしない児童
じ ど う

も、ラッキーにんじんを探
さが

すため、積極的
せっきょくてき

におかわりしている姿
すがた

が見
み

ら

れました。 
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えがお  もりもり 九食だより 

毎日
ま い に ち

、ジメジメと暑い
あ つ   

日
ひ

が続きます
つ づ         

ね。みなさん、元気
げ ん き

ですか？  

この時期
じ き

は、じっとしていても、何
な に

をしていても暑くて
あ つ     

ボーっとしてしまいますね。 

特
と く

に、このジメっとした気候
き こ う

は、体
からだ

も心
こころ

も、いつもよりも疲れて
つ か     

いるなと感じ
かん   

たり、なんだかやる気
き

が出なかったり
で      

、しんどいなーと感
か ん

じやすいかもしれません。でも、そんな時
と き

は、無理
む り

をしないで、まず

は目
め

を閉
と

じて大きく
お お     

ゆっくり深呼吸
し ん こ き ゅ う

してみましょう。ほんのちょっとだけ元気
げ ん き

が出ます
で   

よ。                      

 

もうすぐ夏休
なつやす

みで

すね！！夏休
なつやす

みの

間
あいだ

も、元気
げ ん き

に楽
たの

し

く過
す

ごせるように、

左
ひだり

の４つのポイン

トを参考
さんこう

にしてみ

てね。 

普段
ふ だ ん

、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じるときは、すでに水分
すいぶん

が不足
ふ そ く

している状態
じょうたい

だと言
い

わ

れています。だから、のどが渇
かわ

いたと感
かん

じる前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

をとるようにするこ

とがおすすめです。 

私
わたし

たちは、体温
たいおん

が高
たか

くなると、汗
あせ

をかくことで熱
ねつ

を逃
のが

して体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

します。

水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

は、その調節
ちょうせつ

する力
ちから

を働
はたら

きにくくしてしまいます。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

としておすすめなのは、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

です。でも、激
はげ

しいスポーツをすると

きやたくさん汗
あせ

をかいたときは、水分
すいぶん

と一緒
いっしょ

に塩分
えんぶん

も失われて
うしな         

いるので、スポーツ

ドリンクなど、適度
て き ど

に塩分
えんぶん

が含
ふく

まれている飲
の

み物
もの

を上手
じょうず

に組
く

み合
あ

わせて飲
の

むよう

にしましょう。 

砂糖
さ と う

の入
はい

っている飲
の

み物
もの

や冷
つめ

たく冷
ひ

やしたジュースなどは、他
ほか

のものに比
くら

べて

甘味
あ ま み

を感
かん

じにくくなります。そのため、ついつい飲
の

みすぎてしまいがちに…飲
の

みすぎ

には注意
ちゅうい

しましょう。 

給食
きゅうしょく

ポストには、たく

さんのラッキーカード

が届
とど

いていました！！ 

みなさんからのリクエストなどは、今月
こんげつ

から順次
じゅんじ

、

できる限
かぎ

り応
こた

えていきたいと思
おも

っています。楽
たの

しみ

にしていてくださいね♪ 


