
麦ごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう

こむぎこ　あぶら　じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん　マッシュルーム

20.5 さとう　ごまあぶら きゅうり　しょうが

14.7

小型コッペ パン　スパゲティー ぎゅうにゅう パセリ

オリーブオイル　あぶら ベーコン　ツナ なす　たまねぎ　ホールコーン　ズッキーニ

24.1 トマトダイス

21.4 あぶら キャベツ　にんじん　もやし　にら

ごはん こめ　あぶら ぎゅうにゅう

さとう とりミンチ　きざみのり たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　しょうが

29 さとう だいず　ひじき

17.7 あぶらあげ　あかみそ かぼちゃ　たまねぎ

げんまいいり こめ　げんまい ぎゅうにゅう

ぶたミンチ　あかみそ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん

23.8 でんぷん ゆでたけのこ　ほししいたけ　なす　にら

18.9 こむぎこ　コーンスターチ　あぶら きびなご　たまご　こなチーズ

ごはん こめ ぎゅうにゅう

こむぎこ　でんぷん　あぶら　さとう あじ

22 あぶら もやし　パセリ

14.9 こめこマカロニ くきわかめ ほししいたけ　にんじん　ねぎ

ごはん こめ ぎゅうにゅう

こむぎこ　パンこ　あぶら　さとう とりにく　たまご

29.5 あぶらあげ　あぶら　さとう ひじき にんじん

22.4 とうふ　わかめ　みそ たまねぎ　ねぎ

味付パン パン ぎゅうにゅう

オリーブオイル　じゃがいも ウインナー　チーズ なす　ズッキーニ　たまねぎ　にんにく

22.1 トマトダイス　パセリ

22.7 ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ

わかめごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう　わかめ

じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく きりぼしだいこん　つきこんにゃく　にんじん

18.2 ごまあぶら　さとう きゅうり

13.1

えだまめごはん こめ ぎゅうにゅう えだまめ

さば

28.2 さとう　あぶら しらすぼし まんがんじとうがらし

18.9 でんぷん とりミンチ とうがん　しょうが　にんじん　ねぎ

麦ごはん こめ　むぎ ぎゅうにゅう

じゃがいも　あぶら　こむぎこ ぶたにく にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん

21.7 バター スキムミルク　こなチーズ セロリ　

19.1 ヨーグルト りんご　みかん　パイナップルかんづめ

あじの南蛮漬
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け

もやしのカレーソテー
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体の調子をととのえる

704
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しお　こしょう　ケチャップ

ウスターソース　しょうゆ

にぼしだし　けずりぶしだし

スープベースチキン　しお

こしょう　ローリエ

しょうゆ　しお　す

しお　さけ　しょうゆ　にぼしだし

うすくちしょうゆ

ちょうみりょう

しお　こしょう　カレーこ

あかワイン　トマトペースト

ケチャップ　ウスターソース

しょうゆ　ガラムマサラ　す

しお　こしょう　カレーこ

ケチャップ　トマトペースト

チャツネ　しょうゆ

ウスターソース　  カルダモン

ターメリック　クミン

　長岡京市立長岡第九小学校 R5.7月

しょうゆ　みりん　す　カレーこ

しお　こしょう　うすくちしょうゆ

けずりぶしだし

エネルギーのもとになる
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あぶら　さとう　ごまあぶら

しお　こしょう　ケチャップ

しょうゆ

しょうゆ　みりん　にぼしだし

しょうゆ　さけ　とうばんじゃん

体をつくるもとになる

今月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会）

米 京都府産 ヒノヒカリ

麦 福井

もち玄米 北海道、佐賀、福岡

じゃがいも 長崎他 かぼちゃ 長崎他
にんじん 長崎他 パセリ 長野他
にんにく 青森 生姜 天橋立
にら 高知 セロリ 長野他
冬瓜 岡山他 ねぎ 京都他
切干大根 宮崎 むき枝豆 北海道
ズッキーニ 京都他 万願寺 京都
キャベツ 滋賀他 コーン 北海道
ごぼう 大分他 きゅうり 滋賀他

牛肉 北海道他
豚肉 愛知他
鶏肉 京都他
鶏卵 京都

牛乳 京都

さば 京都
あじ 長崎
きびなご 長崎
しらすぼし 兵庫他

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。

長岡京市産（京都）

たまねぎ じゃがいも きゅうり なす

７月７日の七夕は、１年に１度だけ織姫と彦星が天の川を渡って会える日
だというお話を聞いたことがある人はたくさんいると思います。これは、もとも

と中国から伝わったお話ですが、今でも五色の短冊に願い事を書いて笹に
飾ったり、夏野菜を供えたり、そうめんを食べたりする風習があります。給食
では、７日（金）に七夕汁が登場しますよ。さらによ～く見ると、星型のにんじ

んが入っていることがあるかもしれません。七夕に、みなさんは、何をお願い
しますか？

七夕メニュー♪


