
 

 

さて、今年度 4 月当初に、給食時についてのみ、食べる直前まで全員のマスク着用をお願いしていま

したが、５月８日に新型コロナウイルス感染症が５類に移行されました。それを受け、校内で話し合った結

果、給食当番以外の児童のマスク着用については、個人の判断に委ねることとしました。 

また、給食当番の児童のマスク着用については、コロナウイルス感染症の対策とは関わらず、以前か

ら必ず着用することとしておりましたので、衛生上の観点から今後も引き続き、着用することとします。 

そのため、お手数をおかけしますが、給食当番にあたっている週につきましては、マスクをご持参いた

だきますよう、よろしくお願いいたします。 

安心・安全に給食を提供するために、ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

※今後、校内でインフルエンザ等の感染症が流行した場合については、この限りではなく、給食当番以

外の児童にもマスク着用をお願いすることもあるかもしれませんので、合わせてご了承ください。 
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えがお  もりもり 九食だより 
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「食
しょく
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す。健康
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き
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ためには、どう

したらいいのか？自分
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が普段
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食べて
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いるものは、どこから来て
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だれ

が作って
つく      

いる？など、「食
しょく

」について、改
あらた

めて考
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えてみましょう。 

 

いつまでも丈夫
じ ょ う ぶ

で健康
け ん こ う

な歯
は

を作る
つ く   

ためには、「カルシウム」という栄
えい

養素
よ う そ

が必要
ひつよう

になります。また、よく噛んで
か   

食べる
た   

こと、

噛み応え
か  ご た

のあるものを食べる
た   

こと、甘い
あ ま  

ものを食べすぎない
た      

ことも大切
たいせつ

なポイントです。給食
きゅうしょく

では、６月５日～９日の献立
こんだて

を、いつもよ

りも「カルシウムたっぷりメニュー」にしています。健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

つことで、いつまでも美味
お い

しく楽
たの

しく食事
し ょ く じ

をすることができます。この

機会
き か い

に、「歯
は

」や「かむこと」について考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

の主
おも

な構成
こうせい

成分
せいぶん

は、「カルシウム」です。しかし、カル

シウムは、日本人
に ほ ん じ ん

が不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

でもあります。な

ので、できるだけいろんな食材
しょくざい

から、カルシウムを摂
と

るよ

うに心
こころ

がけると、自然
し ぜ ん

とカルシウム以外
い が い

の栄養
えいよう

も摂
と

れる

ので、おすすめですよ。 

甘
あま

いものを食
た

べすぎると、体
からだ

が酸性
さんせい

になり、それを中和
ちゅうわ

するために、体
からだ

の中
なか

のカルシウムがたくさん使
つか

われてしまい

ます。 

そのため、骨
ほね

や歯
は

が弱
よわ

くなりやすいです。特
と く

に、炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

（サイダーやコーラなど）やキャラメル・ガム・チョコレートな

ど歯
は

にベタベタとくっつきやすいものは控
ひか

えましょう。 


