
新年度
し ん ね ん ど

が始
は じ

まって１か月
    げ つ

が経ちました
た     

。みなさん、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ご 

せていますか？新しい
あたら      

環境
かんきょう

にも少し
す こ  

ずつ慣れて
な   

、緊張
きんちょう

がほぐれてくると同時
ど う じ

に、自分
じ ぶ ん

でも気づかない
き     

うちに疲れ
つ か   

がたまってくるころです。これから、また夏
な つ

に向けて
む   

しっかりとした体づくり
からだ           

をしていきましょ

う。また、ゴールデンウイークなどの長い
な が  

休み
や す   

で生活
せ い か つ

リズムが崩れない
く ず        

ように、気
き

をつけましょう。 

調理員
ちょうりいん

さんが1
ひと

つずつ 

丁寧
ていねい

に皮
かわ

をむいて、あく抜
ぬ

きを

し、調理
ちょうり

してくれました。 
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長岡京市
ながおかきょうし

は、やわらかくて美味しい
お い   

たけのこの産地
さ ん ち

として、全国
ぜんこく

でも

有名
ゆうめい

です。4月
がつ

は、「たけのこご飯
   はん

」や「たけのこずし」などで、たけのこを

味
あじ

わいました。 

えがお  もりもり 九食だより 

この日
ひ

には昔
むかし

から「ちまき」や「かしわも

ち」を食
た

べる習慣
しゅうかん

があります。「ちまき」に

は、邪気
じ ゃ き

をはらう意味
い み

があり、かしわの葉
は

に

は代々
だいだい

家
いえ

が栄
さか

えるようにという願
ねが

いが込
こ

め

られています。 学校
がっこう

では、１日（月
げつ

）に「くさ

もち」が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに♪ 

 

いつもみんなのために給 食
きゅうしょく

を作って
つく   

くれている調理員
ちょうりいん

さんも、

手
て

洗い
あら  

をきちんとすることはもちろん、白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

、マスクもきち

んとつけて調理
ち ょ う り

しています。また、ほこりや髪
かみ

の毛
け

がついていない

かなどのチェックもしていますよ。 

初
はじ

めての給食
きゅうしょく

は、 

ポークカレーとフルーツの

ヨーグルトあえでした。 

一
ひと

つ一
ひと

つ、こぼさ

ないように上手
じょうず

に

入
い

れていました。 

みんなで 

協力
きょうりょく

して 

準備
じゅんび

ができ

ました。 

調理員
ちょうりいん

さんの顔
かお

よりも倍
ばい

以上
いじょう

も

大
おお

きいたけのこ

が届
とど

きましたよ。 

はし、スプーンの持
も

ち方
かた

や使
つか

い方
かた

、また

しゃもじやお玉
たま

の持
も

ち方
かた

などについて、

ご家庭
か て い

の方
ほ う

でも練習
れんしゅう

していただけると

幸
さいわ

いです。よろしくお願
ねが

いします。 


