
ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

希望
き ぼ う

に満ちた
み   

春
はる

、新しい
あたら    

学年
がくねん

での新学期
し ん が っ き

が始まりました
はじ           

。 

１年生
  ねんせい

のみなさんにとっては、新た
あら   

な環境
かんきょう

での生活
せいかつ

になり、戸惑い
と ま ど   

や不安
ふ あ ん

もあるか

もしれませんが、楽
たの

しいこともたくさん待
ま

っていますよ。 

今年度
こ ん ね ん ど

も、みなさんが元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるように、一緒
いっしょ

に「食
しょく

」について考
かんが

え、学
まな

んでいきましょう。 
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～給 食 室
きゅうしょくしつ

のメンバーを紹 介
しょうかい

します～ 

         田井
た い

 美波
み な み

   藤田
ふ じ た

 左名
さ な

恵
え

  山
やま

﨑
ざき

 鉄五郎
てつごろう

  

岸本
きしもと

 早
さ

知子
ち こ

  錦
にしき

野
の

 貴子
た か こ

  佐藤
さ と う

 美穂
み ほ

  池田
い け だ

 康子
や す こ

 

調理
ちょうり

・洗浄
せんじょう

業務
ぎょうむ

は、（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービス が担当
たんとう

します。 

 

 

✿ 毎日
ま いにち

、きれいに洗
あ ら

ったハンカチを持
も

たせてください。 

✿ ご家庭
か て い

から毎日
まいにち

マスクを持
も

たせてください。予備分
よ び ぶ ん

も含
ふく

めて 

持
も

ってきていだけると助
たす

かります。（給食
きゅうしょく

時
じ

のみ、食
た

べる直前
ちょくぜん

までこれまで通
どお

り、全員
ぜんいん

マスクを着用
ちゃくよう

します。） 

金曜日
き ん よ う び

にエプロン・帽子
ぼ う し

を持
も

ち帰
かえ

ります。きれいに洗
あら

って月曜日
げ つ よ う び

に持たせて
も   

く

ださい。その際
さい

、ボタンがとれかけていたり、ゴムがのびていたりなどあれば

修繕
しゅうぜん

していただけると助
たす

かります。 

✿ 給食費
きゅうしょくひ

について 

基本的
き ほ ん て き

に月額
げ つ が く

4,400円
え ん

（1年生
ね ん せ い

は４月
がつ

のみ 3,620円
えん

）の 11ヶ
か

月
げつ

払
ば ら

いです。 

４月分
    がつぶん

と５月分
   がつぶん

の給
きゅう

食費
し ょ くひ

は、５月
   がつ

に２か月分
  かげつぶん

一緒
いっし ょ

に引き落とします
ひ  お     

。 

引
ひ

き落
お

とし不能
ふ の う

とならないように通帳
つうちょう

残高
ざんだか

の確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

（詳細
しょうさい

につきましては、別途
べ っ と

お知
し ら

らせいたします。） 

✿ 返金
へんきん

について 

病気
び ょ う き

などで長期
ち ょ う き

にわたって学校
が っ こ う

を休
やす

む場合
ば あ い

は、長岡京市
ながおか き ょ う し

の規定
き て い

に基
も と

づき  

給食費
きゅうしょくひ

を返金
へんきん

します。ただし、１日
にち

だけの欠席
けっせき

、とびとびの欠席
けっせき

、連絡
れんらく

を毎日
まいにち

受
う

けての連続
れんぞく

欠席
けっせき

では物資
ぶ っ し

の変更
へんこう

ができないため、返金
へんきん

できません。また、

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や行事
ぎ ょうじ

による返金
へんきん

もありませんので、ご了承
りょうしょう

ください。 

ただし、休校
きゅうこう

や学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が長期
ち ょう き

に渡る
わ た  

場合
ば あ い

は、長期
ち ょう き

欠席
けっせき

と同様
どうよう

に給
きゅう

食費
し ょ くひ

の

返金
へんきん

等
と う

を行
おこな

います。 

 

給食
きゅうしょく

に対
たい

して、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

ぎゅうにゅう 

成長期
せいちょうき

の児童
じ ど う

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がたくさん含
ふく

まれています。200ml の紙
かみ

パックが毎日
まいにち

つ

きます。飲
の

んだ後
あと

はリサイクルしています。 

おかず 

１日
にち

２～４品
ひん

のおかずを作
つく

り

ます。なるべく添加物
てんかぶつ

のない

安全
あんぜん

な食材
しょくざい

を使
つか

い、当日
とうじつ

に

調理
ちょうり

します。地元
じ も と

の特産物
と く さ ん ぶ つ

（た

けのこやなすなど）や季節
き せ つ

の

食材
しょくざい

を積極的
せっ き ょ く てき

に使
つか

います。 

ごはん【月
げつ

・水
すい

・木
も く

・金
きん

】 

京都府産
き ょ う と ふ さ ん

（季節
き せ つ

により長岡
ながおか

京市産
きょうしさん

）の米
こめ

を学級
がっきゅう

ごとに炊
た

きます。また、麦
むぎ

や玄米
げんまい

を入
い

れ

て炊
た

く日
ひ

もあります。たけのこ

ごはんや五目
ご も く

ごはんなどの炊
た

き込
こ

みごはんもあります。 

デザート 

安心
あんしん

して食
た

べられる無農薬
む の う や く

・

少農薬
しょうのうやく

のくだものを選
えら

んでいま

す。プリンやゼリー、カップケーキ

などもすべて手
て

作
づく

りします。 

パン【火
か

】 

低
て い

・中
ちゅう

・高学年
こ う が く ね ん

で大
お お

きさが違
ち が

います。コッペパンのほかにバ

ターパンや味付
あ じ つ

けパン、黒糖
こ くと う

パ

ンなど、味
あ じ

のついたパンもあり

ます。1個
こ

ずつ包装
ほ う そ う

されていま

す。 

今年度
こ ん ね ん ど

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

るために力
ちから

を合
あ

わせてがんばっていきま

す。献立
こんだて

作成
さくせい

や食育
しょくいく

指導
し ど う

は 鎌田
か ま た

 奈
な

都
つ

美
み

が担当
たんとう

します。 

ご意見
い け ん

・ご感想
か ん そ う

、またレシピの希望
き ぼ う

などありましたら、いつでもお声
こ え

かけくださ

い。よろしくお願
ねが

いします。 

子ども
こ   

たちへの食育
しょくいく

は、生涯
しょうがい

にわたって健やか
すこ      

に生きて
い   

いくための基礎
き そ

を

培う
つちか  

ことを目的
もくてき

としています。食育
しょくいく

の中心
ちゅうしん

は家庭
か て い

かとは思
おも

いますが、学校
がっこう

全体
ぜんたい

でも積極的
せっきょくてき

に取り組みます
と  く    

ので、ご協力
  きょうりょく

のほどよろしくお願い
 ね が  

いたします。 

 

～お願
ねが

いとお知
し

らせ～ 

 

長長九九小小のの給給食食ににつついいてて 

 

食器
し ょ っ き

は長岡京市
ながおかきょうし

のオリジナル 

使用
し よ う

している食器
しょっき

は、長岡京市
ながおかきょうし

の特注品
とくちゅうひん

の強化
きょうか

磁器
じ き

です。 

食器
しょっき

には、市
し

の花
はな

「キリシマツツジ」や、市
し

の木
き

「モミ

ジ」がプリントされています。 

えがお  もりもり 九食だより 

 
楽
たの

しみな給食
きゅうしょく

は・・・ 

2～6年生は１4日（金）から 

1年生は １９日(水) から 

はじまります！ 

手作
て づ く

りにこだわっています。 

素材
そ ざ い

の味
あじ

を生かせる
い    

ように、だしは煮干
に ぼ

し、 

削り節
けず  ぶし

、昆布
こ ん ぶ

でとっています。 

カレールウやホワイトルウも、小麦粉
こ む ぎ こ

やバター

などを炒めて
いた      

作
つく

っています。 

 


