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新年を迎え、気持ちも新たに３学期がスタートしました。それぞれのご家庭で過ごした冬

休みの生活について、子どもたちからどんなお話が聞けるのか、とても楽しみです。 

 あっという間に過ぎてしまいがちな 3 学期ですが、学習や生活、友達との関わり、遊びや

学校行事などを通してこれまでにつけてきた力をさらに豊かなものとなるように大切に過

ごしていきましょう。はあと・ふるでは、一人一人の子どもたちとじっくり丁寧にかかわる中

で、安心して学校生活が送れるようにしたいと思います。 

2 学期は出張などが多く、指導日を変更させていただくことがたくさんありましたが、ご

理解、ご協力いただきましたことに感謝いたします。 また、例年とは違う形ではありました

が、参観・懇談へのご参加、ありがとうございました。  

 

 

☆ 3学期の指導開始は 1月１３日（金）です。基本的に2学期と同じ曜日、時間帯です。 

   イレギュラーな日程での実施の場合は、個別にご連絡をいたします。お子様を通じて

お伝えするか、ロイロノートでお手紙をお送りします。今年度は、日程の変更等で、大

変ご迷惑をお掛けしています。 

☆ 来年度に向けて… 

2学期の参観・懇談では、来年度の通級指導のご希望の有無についてご確認いたしま

したが、3学期に最終確認をさせていただく場合があります。6年生につきましては、中

学校での指導についての希望を最終確認させていただく場合もあります。 

また、来年度通級していただけるかどうかについては、例年通り長岡京市教育支援委 

員会において審議決定されます。正式には来年度4月以降にお知らせします。ご了承く

ださい。 

長岡京市立長岡第九小学校 

校 長  藤 井 一 郎 

はあと･ふる通級指導教室 

担 当  中 村 和 也 
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読字（文字をよむこと）に必要な力は、生活の中のひと工夫で高めることができます。 

普段の生活の中で何気なくしていることやお手伝いも読む力につながります。 

① 買い物編  たくさんの商品の中から、ほしい物だけを見つけ出す（図地判別） 

 

スーパーへ買い物に行き、ほしいものを探して歩いて 

たくさんの商品が並んでいる陳列棚から、ほしいものを 

「見つけ出す」ことをしてみましょう。  

 

②洗濯物編   洗濯物を干す時、手元をよく見て（固視） 

その形にあった干し方をする（運動を組み立てる力） 

 

     洗濯物を干すとき、１つ１つの洗濯物の大きさや形に合ったハンガーを 

使ったり、干し方を考えてみたりしてみましょう。 

                 

様々な形の洗濯物をたたむ（形を構成する力） 

 

洗濯物には T シャツ、ズボン、靴下、タオルなど様々な形があります。 

たたむときには、角と角を合わせると意識させるといいですね。 

 

③料理編    料理で手元を見ながら調理をする（固視・目と手の協調）                           

            

料理には、手でちぎる、包丁で切る、ピーラーで皮をむく、卵を割る、 

こねて丸める、お米を洗うなど手元をよく見ながら手指や道具を操作する 

場面がたくさんあります。はじめは簡単なお手伝いから「できた！」を増やして 

いけるといいですね。「手伝ってくれてありがとう」や「助かったよ。」と声をかけ 

ると、「また、やりたいな。」「もっと色々してみたいな。」とやる気アップにも 

つながります。 

                

④掃除編    雑巾がけの姿勢（姿勢バランスの力）汚れを見つけ出す（図地判別） 

 

 雑巾がけを行う時は高這いの姿勢を保持した移動で姿勢バランスを 

高めましょう。姿勢が安定すると目や手をうまく使うことの土台となり

ます。ほうき掃き、雑巾がけ、窓ふき、お風呂掃除など色々な掃除をするのもいいですね。 

 

出典：みんなでつなぐ 読み書き支援プログラム 
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生活の中で読字の力を育もう！ 
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