
  ☆牛乳１本（２００ｍｌ）がつきます。 長岡第七小学校

主食

しらすぼし やきちくわ にんじん 干しいたけ こめ さとう す しお

たまご きざみのり グリンピ―ス つちしょうが こめあぶら けずりぶし（だし）

ぎゅうにゅう とりにく にんにく キャベツ しょうゆ さけ

あかみそ とうふ ピーマン えのきだけ トウバンジャン うすくちしょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ たまねぎ はくさい ミルクパン じゃがいも しお こしょう

ぶたミンチ とうにゅう にんじん 干しいたけ こめあぶら さとう ウスターソース しょうゆ

ぶたにく ねぎ つちしょうが パンこ でんぷん ほししいたけ

スープベースチキン

ぎゅうにゅう とりにく つちしょうが にんにく こめ でんぷん しょうゆ ケチャップ

あぶらあげ しんしゅうみそ もやし にんじん こめあぶら さとう コチジャン しお

にら だいこん ごまあぶら いりごま にぼし（だし）

ねぎ

ぶたにく ぎゅうにゅう つちしょうが たまねぎ こめ つきこんにゃく しょうゆ みりん

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ キャベツ にら さとう マロニー さけ けずりぶし（だし）

こめあぶら しお こしょう

ぎゅうにゅう やきちくわ キャベツ つちしょうが こめ こむぎこ カレーこ しお

はなかつお ぶたにく にんにく にんじん こめあぶら ごまあぶら こいくちしょうゆ

しんしゅうみそ たまねぎ もやし じゃがいも スープベースチキン

ホールコーン

ぎゅうにゅう ぶたミンチ つちしょうが にんにく こめ げんまい さけ トウバンジャン

とうふ あかみそ たまねぎ にんじん こめあぶら さとう す こいくちしょうゆ

ワカメ ゆでたけのこ 干しいたけ ごまあぶら でんぷん しお

にら もやし いりごま

ぎゅうにゅう とりにく つちしょうが にんじん パン でんぷん しょうゆ こしょう

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ たまねぎ キャベツ こめあぶら こむぎこ スープベースチキン しお

ゆでたけのこ さとう こめあぶら ベーキングパウダー

ココア

ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ むぎ しょうゆ

たきこみわかめ つきこんにゃく じゃがいも

ぎゅうにく きりぼしだいこん こめあぶら さとう

ちくわ ほうれんそう マヨネ―ズ いりごま

ぎゅうにゅう ハマチ つちしょうが ねぎ こめ こむぎこ さけ しょうゆ

ツナ ひじき にんじん ホールコーン でんぷん こめあぶら す

あぶらあげ たまねぎ ごまあぶら さとう しお こしょう

しんしゅうみそ じゃがいも にぼし（だし）

ぎゅうにゅう とりにく つちしょうが にんにく こめ でんぷん しお しょうゆ

ぶたにく しんしゅうみそ いとこんにゃく にんじん こめあぶら さとう さけ みりん

だいず たづくり だいこん はくさい いりごま けずりぶし（だし）

しろねぎ

とりにく スキムミルク にんにく つちしょうが こめ むぎ カレーこ しお　こしょう

こなチーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめあぶら じゃがいも ケチャップ　ペースト チャツネ

ヨーグルト セロリー バター こむぎこ ウスターソース しょうゆ

みかん缶 おうとう缶 ターメリック クミン　カルダモン

ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ パセリ たまねぎ パン スパゲティ しお こしょう

ぶたミンチ キャベツ にんじん オリーブオイル こめあぶら トマトピューレ ケチャップ

もやし にら しょうゆ

あずき ぎゅうにゅう つちしょうが キャベツ こめ もちごめ しお さけ

とりにく はなかつお ほうれんそう にんじん くろいりごま でんぷん しょうゆ

たまご とうふ ねぎ こめあぶら さとう けずりぶし（だし）

ワカメ うすくちしょうゆ

(水)18

ごはん

11 (水)

(木)

6 (金)

9 (月)
げんまい
ごはん

ちくわのカレーあげ
キャベツのおかかあえ

どさんこスープ

13

16

17

チキンカレー
フルーツのヨーグルトあえ

688

ごはん

(金)

(月)

(火)

R８・３

ヤンニョムチキン
さんしょくやさいのナムル

だいこんのみそしる

691

25.7

ぶたどん
キャベツのつるつるいため

623

21.6

625

23.6

体の調子をととのえる

569

23.3

こんだて おもなざいりょう
ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)おかず 血 や に く に な る

ミルクパン
やきコロッケ

はくさいスープ
3 (火)

力や熱のもとになる

その他の
ちょうみりょう

2 (月) ちらしずし
キャベツととりにくのみそいため

すましじる

4 (水)

665

21.4

ごはん

むぎごはん

23

ごはん

5 (木)

31.4

こがた
コッペパン

スパゲティミートソース
やさいいため

679

26.1

せきはん

マーボーどうふ
もやしとわかめのちゅうかサラダ

622

24.2

10 (火)
こがた

コッペパン

かしわのこはくあげ
やさいいっぱいスープ
たけのこカップケーキ

696

25.5

730

28.2

わかめ
ごはん

にくじゃが
きりぼしだいこんのごまネーズ

639

21.1

12

ごはん
ちゃんこなべ

だいずとじゃこのあげに

618

27.4

かしわのあまからに
おひたし    かきたまじる

671

さかなのあまずソース
ひじきとツナのソテー
じゃがいものみそしる

３月 よていこんだてひょう

新

そつぎょう・しんきゅう
おいわいこんだて

☆保護者のみなさまへ☆
給食当番のエプロンは、学級分で

そろえて次の学級に渡していきます。 お

子さまが最終の給食当番に当たられま

したら、お洗濯をして、かならず

お持ち頂くようよろしくお願いいたします。

学校給食の主な食材の産地をお知らせします。
3月の主な食材の産地は以下の通りです。 （資料提供（財）京都府学校給食会）

じゃがいも 北海道他 にんじん長崎他 たまねぎ 北海道

にんにく青森 土生姜 高知 セロリー長崎他

パセリ 香川他 もやし 岐阜 ピーマン 高知他

白ねぎ 滋賀他 ほうれん草 京都他 えのき長野

にら 高知 ごぼう 青森他

たけのこ水煮 京都 干しシイタケ 九州他

長岡京市地元産

だいこん はくさiい ねぎ

ほうれんそう キャベツ

牛肉 北海道・青森

豚肉 鹿児島 宮崎・愛知他

鶏肉 宮崎・兵庫他

鶏卵 京都

ハマチ 京都

しらす干し 兵庫他

牛乳 全農
（南丹市八木町）

米 京都（キヌヒカリ）
＊食材の入荷状況等都合により

変更になる場合もありますので

ご了承ください。

ひなまつりこんだて



3月になり、日増しに暖かくなって春の訪れを感じます。この 1年、給食を通して子どもたちのたくさんの笑顔に 

出会えたことを嬉しく思います。今月は、卒業や進級を迎える皆さんに「おめでとう」の気持ちを込めて、焼き 

コロッケやヤンニョムチキン、かしわのこはく揚げなど人気の献立を取り入れました。新しい門出を 

祝う給食を、ぜひ楽しんで食べて頂きたいと思います。  

＜たけのこカップケーキ＞  
材料    ５個分 

小麦粉            75g  

ココア             小さじ１ 

ベーキングパウダー  小さじ１ 

油                大さじ１ 

牛乳              小さじ１ 

バター              4ｇ 

水煮たけのこ      25g 

さとう            25ｇ 

水               大さじ１ 

アルミカップ小        ５個 

 

長岡京市立長岡第七小学校  

令和 8年３月発行  

人気のこんだてより 

１年
ねん

間
かん

の給 食
きゅうしょく

をふりかえってみよう 

 

【作り方】  

   ・たけのこは１㎝の色紙切り 

   ・小麦粉、ココア、ベーキングパウダー 

砂糖は合わせてふるう。  ・バターは溶かす。 

１． 油と牛乳を混ぜておく。 

２． 小麦粉、ココア、ベーキングパウダー、砂糖を加えて混ぜる。 

３． 溶かしバターを加える。 

４． たけのこ水煮は、Aの砂糖水でシロップ煮にする。 

５． 生地をカップに入れ、シロップ煮にしたたけのこを 

のせてオーブンで焼く。（１７０℃、１５分）  

 

いよいよ３月
がつ

、今
いま

の学
がく

年
ねん

で過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかとなりました。皆
みな

さんは、日
ひ

々
び

の給
きゅう

食
しょく

から

どんなことを学
まな

んできたでしょうか？ この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、できたことをチェックしてみま

しょう。 

毎日
まいにち

食
た

べている食事
しょくじ

は単
たん

に体
からだ

の栄養
えいよう

になるだけではなく、気持
き も

ちや心
こころ

を整
ととの

えたり、 

精神面
せいしんめん

にもよい影響
えいきょう

があります。何
なに

より「おいしい」と思
おも

って食
た

べているときは、 

疲
つか

れていても和
なご

やかな気持
き も

ちになりますね。そんな日々
ひ び

の笑顔
え が お

を生
う

み出
だ

すのは、 

特別
とくべつ

なごちそうである必要
ひつよう

はありません。毎日
まいにち

の温
あたた

かい食事
しょくじ

だと思
おも

います。 

食
た

べることを大切
たいせつ

にするということは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

にすることにもつながります。 

６年生
ねんせい

の皆
みな

さん、健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を送
おく

ってほしいと願
ねが

っています。 

○A  

江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から「白
しろ

酒
ざけ

」が定
てい

着
ちゃく

し

ました。白
しろ

酒
ざけ

はアルコールを含
ふく

むた

め、子
こ

ども向
む

けには、米
こめ

麹
こうじ

から作
つく

る

甘
あま

酒
ざけ

などが用
もち

いられます。 

関
かん

東
とう

地
ち

方
ほう

では米
こめ

粒
つぶ

形
がた

の甘
あま

いポン

菓
が

子
し

、関
かん

西
さい

地
ち

方
ほう

では 直
ちょっ

径
けい

１cmほど

の丸
まる

形
がた

のあられが親
した

しまれています。 

緑
みどり

・白
しろ

・桃
もも

（ピンク）の３ 色
しょく

を重
かさ

ねた、菱
ひし

形
がた

のもち。雪
ゆき

の下
した

から新
しん

芽
め

が芽
め

吹
ぶ

き、桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く春
はる

の様
よう

子
す

を

表
ひょう

現
げん

しているとされます。 

酢
す

飯
めし

の上
うえ

に、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

、 旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 彩
いろど

りよく

散
ち

らしたおすし。給食
きゅうしょく

のひな祭
まつ

り献立
こんだて

もちらしずしです。  

はまぐりは、対
つい

になった貝
かい

殻
がら

でないと 

形
かたち

が合
あ

わないことから、良
よ

い縁
えん

に恵
めぐ

まれて、 幸
しあわ

せに

なれるようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 


