


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症が流行する時期です             

イインフルエンザや感染性胃腸炎などが流行する時期になりました。学校でも「手洗い、マスク、教

室の換気」など感染予防の呼びかけをしていますが、ご家庭でも十分にご注意ください。これらは感

染力が強く、あっという間に集団感染を引き起こします。お子様の体調が悪いと思われるときは、「早

めに受診する」・「無理に登校させない」など学校での感染拡大防止へのご理解とご協力をお願いし

ます。出席停止で欠席の場合は、学校までご連絡ください。出席停止は、「登校届」・「罹患状況報

告書」が必要です。登校する日に忘れずにお子さんに持たせてください。 

インフルエンザ出席停止期間について 

 

 

※発症日翌日を１日目と数えます。                            

※発症から５日を経過しても、解熱後の必要日数を経過しなければ登校はできません。       

※解熱した日によって、出席停止が順次延長されていきます。                

※処方された薬によっては解熱が早い場合がありますが、本人の体調回復と学校での感染防止のた 

め自己判断で登校せずに、必ず医師の判断・指示に従ってください。  

新型コロナウイルス感染症出席停止期間について 

 

 

 

※発症日翌日を１日目と数えます。                            

※発症から５日を経過しても、解熱後の必要日数を経過しなければ登校はできません。       

※解熱した日によって、出席停止が順次延長されていきます。                

※「症状が軽快」とは解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあることを指しま 

す。                                          

※発症から１０日間は感染リスクがありますので、マスク着用にご協力ください。 

おうちのかたへ 

 嘔吐や下痢の感染拡大を防ぐ処理方法について 

学校で嘔吐や下痢をして、衣服を汚した場合、時間をかけてつけ置き洗いなどの対応がで

きません。手洗い場や洗濯機を介しての感染を防ぐためにも汚物を簡単に取り除き、ビニー

ル袋に密閉して持ち帰らせますので、ご理解をお願いします。感染予防のために気をつけて

いただきたいことを下記に載せましたので、ご参考ください。 

※一番大切な予防方法は、手洗いです。トイレの後・調理の前・食事の前には、石鹸を充

分泡立てて、３０秒かけてすみずみまで丁寧に洗いましょう。 

消毒液の作り方（胃腸風邪には塩素系漂白剤が有効で、アルコール消毒では死滅できませ

き      ん。市販されているハイターやブリーチなどをご使用          

①濃いタイプ：嘔吐物や便など、特に汚れた場合                    

５５００ｍｌの水にペットボトルキャップ２杯の塩素系漂白剤を入れる。         

②日常タイプ：トイレの便座やドアノブ、衣服のつけ置きなどの場合        ５５    

５００ｍｌの水にペットボトルキャップ半分の塩素系漂白剤を入れる。        

※使ったペットボトルにはマジックで、消毒液と書き、間違って飲むことがないようにしま

しょう。                                     

嘔吐した場合の処理の仕方                      部  

の換気を十分に行い、使い捨て手袋とマスクをして、吐物に新聞紙をかけて覆う。その上か

らひたひたになるまで①の消毒液をかけて、ペーパータオルなどで拭き取る。拭いた新聞紙

やペーパータオル、使用した手袋・マスクなどは二重のナイロン袋に入れて、①の消毒液を

入れてから密閉して捨てる。絨毯など消毒が困難な場所は、スチームアイロンにより８５℃

で１分以上の熱処理を行うとよい。                         

便の処理の仕方                                

戸飛び散った下痢便は、①の消毒液を十分に散布し、その後水洗いをする。        

嘔吐物や下痢便で汚れた衣服の消毒                       

お汚物をペーパータオルなどで拭き取り、使用したペーパータオルなどは、ナイロン袋に入

れてしっかり口を縛って捨てる。衣服を②の消毒液に３０分以上つけ置きし、他の衣服と分

けて洗濯をする。色落ちが心配な衣服は、８５℃の熱湯で１分以上消毒をした後、洗濯をす

る。 

※家庭内で感染することがとても多いです。タオルの共用などお気を付けください。 

 

ん。市販されているハイターやブリーチなどをご使用ください。） 

５００ｍｌの水にペットボトルキャップ半分の塩素系漂白剤を入れる。 

インフルエンザ出席停止期間 

「発症した後５日を経過」、「解熱後２日を経過するまで」の両方を満たす期間 

新型コロナウイルス感染症出席停止期間 

「発症した後５日を経過」 

「症状が軽快した後１日を経過するまで」の両方を満たす期間 


