
６月
６ が つ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

ることはとても

大切
たいせつ

です。 心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大
おお

きく影響
えいきょう

します。この機会
き か い

に食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

して

みるのもよいかもしれません。 また「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、給食
きゅうしょく

で

は、よくかめる食
た

べ物
もの

をたくさんとり入
い

れました。 よていこんだてひょうにカミカ

ミマークをつけています。 

 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」、毎月
まいつき

１９日
いち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と

定
さだ

められています。 生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

にすごすため

に、ご家庭
か て い

でも「食
しょく

」について考
かんが

えてみましょう。 

 
学校給食の主な食材の産地をお知らせします。 
６月の主な食材の産地は以下の通りです。  （資料提供（財）京都府学校給食会）  

  

さば長崎  たこ九州  ししゃもアイスランド  きびなご長崎 

キャベツ京都他  にんじん徳島他  こまつな京都他  

もやし岐阜  パセリ香川他   土生姜 高知他  にんにく青森 

セロリー静岡  にら高知  ピーマン高知  ねぎ京都他 

たけのこ水煮 京都  みつば滋賀他  三度豆 京都他 

干ししいたけ九州  えのきだけ長野他  切干大根 宮崎他  

長岡京市地元産  たまねぎ なす 

         じゃがいも 

牛ミンチ 北海道他 

豚肉 青森他 

豚ミンチ 鹿児島他 

鶏肉 兵庫他  鶏卵京都 

牛乳 全農（南丹市八木町） 

米 京都（キヌヒカリ） 
＊食材の入荷状況等都合に

より変更になる場合もあり

ますのでご了承ください。 
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毎年６月は 

食育月間 
毎月 19日は 

食育の日 

６月は 食育
しょくいく

月間
げっかん

 です 

家庭
かてい

で取
と

り組
く

みたい食育
しょくいく

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 一緒
いっし ょ

に食事
し ょ く じ

の支度
し た く

を

する 

 

家族
か ぞ く

で食卓
しょくたく

を囲
かこ

む 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

 

 

☆ 給食 人気メニューより ☆  おたよりにのせてほしいとリクエストがありました 

材料 中学年４人分 

鶏肉もも肉一口大  ２００ｇ 

土しょうが  ひとかけ ５ｇ 

しょうゆ 大さじ１/２ 

片栗粉 大さじ５  揚げ油 

かしわのこはく揚げ   
① 土しょうがはすりおろす。 

② 鶏肉に、しょうゆと土しょうがで下味をつける。 

③   片栗粉をまぶして油で揚げる。170～175℃  

 

＊しょうがで下味をつけて肉のくさみをとります。 

 片栗粉をまぶすのでからりと仕上がります。 



R６・６
  ☆牛乳

ぎゅうにゅう

１本
ほん

（２００ｍｌ）がつきます。 長岡第七小学校

主食

ぶたにく ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ こめあぶら しょうゆ トウバンジャン

とうふ くきわかめ きりぼしだいこんつちしょうが いりごま さとう みりん さけ

あかみそ にんにく キャベツ でんぷん うすくちしょうゆ しお

えのきだけ ねぎ けずりぶし（だし）

ぎゅうにゅう おおふくまめ たまねぎ パセリ パン いちごジャム しお こしょう

ツナ ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ にんじん キャベツ じゃがいも こめあぶら スープベースチキン

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝ ローリエ

ひよこまめ ぎゅうミンチ たまねぎ ピーマン こめ むぎ カレーこ しお

ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん にんにく こめあぶら ワンタン ｳｽﾀｰｿｰｽ ケチャップ

スキムミルク つちしょうが ゆでたけのこ ごまあぶら こしょう スープベースチキン

干しいたけ キャベツ プリンのもと まっちゃ

ぎゅうにゅう ししゃも キャベツ マロニー こめ こめあぶら さけ しょうゆ

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝたまご にら にんじん さとう でんぷん しお こしょう

とうふ ワカメ ねぎ うすくちしょうゆ けずりぶし（だし）

ぎゅうにゅう れいとうちくわ こまつな もやし こめ こむぎこ しょうゆ しお

あおのり こなチーズ にんじん みつば こめあぶら ごまあぶら こしょう

ツナ とうふ さとう すりごま にぼし（だし）

あおさのり あかみそ

ぎゅうにゅう とりにく ゆでたけのこごぼう こめ むぎ しょうゆ カレーこ

やきちくわ あつあげ にんじん こんにゃく こめあぶら しお こしょう

もやし パセリ さとう

ぎゅうにゅう おおふくまめ にんにく たまねぎ ミルクパン こめあぶら トマトピューレ ケチャップ

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝこなチーズ にんじん セロリー じゃがいも スープベースチキン しろワイン

しめじ トマトﾀﾞｲｽ缶 しお こしょう

ぎゅうにゅう とりむねにく にんじん キャベツ こめ こむぎこ ケチャップ ｳｽﾀｰｿｰｽ

たまご ひじき ねぎ パンこ こめあぶら しょうゆ にぼし（だし）

あぶらあげ かまぼこ さとう でんぷん うすくちしょうゆ しお
けずりぶし（だし）

ぎゅうにゅう ぶたにく つちしょうが 玉ねぎ こめ こめあぶら しお しょうゆ

むきえび だいず にんじん 干しいたけ でんぷん さとう にぼし（だし）

ひじき ゆでたけのこもやし

キャベツ

ぎゅうにゅう サバ つちしょうが もやし こめ でんぷん さけ しょうゆ

ぶたにく あぶらあげ にら きりぼしだいこんこめあぶら しお こしょう

わかめ しんしゅうみそ たまねぎ にぼし（だし）

ぎゅうにゅう ぶたひきにく つちしょうが たまねぎ こめ むぎ しょうゆ

ツナ にんじん 干しいたけ じゃがいも こめあぶら しお こしょう

ピーマン もやし さとう ごまあぶら す

でんぷん

ぎゅうにゅう ひよこまめ たまねぎ にんじん パン じゃがいも スープベースチキン ローリエ

ｼｮﾙﾀﾞｰﾍﾞｰｺﾝスキムミルク ﾏｯｼｭﾙｰﾑ水煮パセリ こめあぶら こむぎこ しお こしょう

ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ きりぼしだいこん ピーマン バター ｳｽﾀｰｿｰｽ ケチャップ

しらすぼし ぎゅうにゅう うめぼし つちしょうが こめ いりごま みりん さけ

とりにく ワカメ キャベツ たまねぎ でんぷん こめあぶら しょうゆ にぼし（だし）

にんじん

とりにく スキムミルク にんにく つちしょうが こめ むぎ

こなチーズ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめあぶら じゃがいも

ヨーグルト セロリー バター こむぎこ

みかんかん ももかん

ぎゅうにゅう きびなご なす にんにく こめ こむぎこ さけ

たまご こなチーズ ピーマン あかピーマンｺｰﾝｽﾀｰﾁ こめあぶら うすくちしょうゆ しお

ぶたひきにく とうふ えのきだけ ねぎ ごまあぶら さとう けずりぶし（だし）

ぎゅうにゅう とりにく つちしょうが もやし こめ でんぷん さけ しょうゆ

あぶらあげ しんしゅうみそ にんじん にら こめあぶら さとう しお

たまねぎ ごまあぶら いりごま にぼし（だし）

じゃがいも

ぎゅうにゅう だいず たまねぎ にんじん バターパン じゃがいも しょうゆ しお

ぶたにく キャベツ もやし こめあぶら さとう ケチャップ ｳｽﾀｰｿｰｽ

にら

ぎゅうにゅう ぶたひきにく つちしょうが にんにく こめ げんまい しょうゆ トウバンジャン

あかみそ たまねぎ にんじん こめあぶら さとう さけ

たづくり あおのり ゆでたけのこ 干しいたけ でんぷん こむぎこ カレーこ

なす にら

たこ ぎゅうにゅう 干しいたけ にんじん こめ さとう しょうゆ しお

とりももにく とうふ つちしょうが にんにく いりごま さけ

わかめ ねぎ たまねぎ みりん けずりぶし（だし）

ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこんにんじん こめ じゃがいも しょうゆ

ひじき ホールコーンにら つきこんにゃく こめあぶら しお こしょう

さとう こむぎこ

じょうしんこ あまなっとう

＊食材の納入状況などにより献立が変更することがありますが、特別な場合のみお知らせします。

　　　　カミカミマーク。よくかむ食べ物をとりいれた献立です。

こんだて おもなざいりょう
その他の

ちょうみりょう

ｶﾛﾘｰ
(kcal)

ﾀﾝﾊﾟｸ(g)おかず 血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

3 月

ごはん

にくみそ丼
どん

すましじる（くきわかめ入
い

り）

613

23.5

4 火 ジャムサンド
（コッペパン）

やさいいっぱいスープ
ツナポテトのマヨチーズやき

いちごジャム

647

23.8

18 火 コッペパン
ポテトチャウダー

ナポリタンふういため

614

21.9

19 水
うめじゃこ

ごはん

かしわのこはくあげ

　みそしる（キャベツ・にんじん）

636

23.9

20 木 麦
むぎ

ごはん
チキンカレー

フルーツのヨーグルトあえ

688

21.4

しお　こしょう　ケチャップ

トマトペースト　チャツネ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ　カレーこ

ﾀｰﾒﾘｯｸ　クミン　ｶﾙﾀﾞﾓﾝ

21 金 ごはん
きびなごのチーズあげ

なつやさいのみそいため　　すましじる

606

24.2

24 月 ごはん

かしわのあまからに
さんしょくやさいいため
じゃがいものみそしる

665

27.3

11 火 ミルクパン

632

20.7

まめのミネストローネ
カントリーポテト

12 水 ごはん
713

30.8

チキンカツ
ひじきのいために

たまごスープ

13 木

ごはん

598

24.7

はっぽうさい
だいずのいそに

14 金

ごはん

644

26.5

さかなのたつたあげ
ぶたもやしいため

きりぼしだいこんとわかめのみそしる

17 月 わかめごはん

588

18.9

じゃがいものあんかけ
もやしとツナのソテー

5 水

むぎごはん

ドライカレー（ひよこまめ）
ワンタンスープ
まっちゃプリン

659

25

6 木

ごはん

やきざかな（ししゃも)
キャベツのつるつるいため

かきたまじる

587

23.4

7 金

ごはん

ちくわのチーズいそべあげ
こまツナいため

あおさのみそしる

670

24.8

10 月

わかめごはん

ちくぜんに
もやしのカレーソテー

581

22.9

25 火 バターパン
ポークビーンズ
やさいいため

676

24.8

26 水
げんまい

ごはん

マーボーなす
じゃこのカレーふうみあげ

588

21.3

27 木 たこめし
かしわのてりやき

たまねぎのみそしる

578

27.6

28 金 ごはん

　　きりぼしだいこんとじゃがいもの
　　　　　　　　　　　　　　　にもの
　　ひじきのソテー　　　　　みなづき

650

19.1

６年 修学旅行
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