
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月７日   長岡第七小学校 保健室   

２学期
が っ き

が始
はじ

まって一週間
いっしゅうかん

がたちました。先週
せんしゅう

の二
に

測定
そくてい

では、上靴
うわぐつ

をきれいに並
なら

べてい

たり、整列
せいれつ

が早
はや

かったりと、新
あたら

しい気持
き も

ちで２学期
が っ き

がスタートしている様子
よ う す

が見
み

られて、

先生
せんせい

も「みんなと一緒
いっしょ

にがんばろう！」という気持
き も

ちになりました。 

でも、勉強
べんきょう

に遊
あそ

びに一生懸命
いっしょうけんめい

がんばっていると気付
き づ

かない 

うちに疲
つか

れがたまります。お風呂
ふ ろ

で汗
あせ

を流
なが

したり、夜
よる

はよく 

寝
ね

たりして、疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

好きなことをする時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしながら、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にがんばりましょう！！ 

すりきずができたら・・・ 

① 洗
あら

う。 

② そのままにする。 

③ ガーゼを貼
は

る。 

鼻血
は な ぢ

が出
で

たら・・・ 

① 鼻
はな

にティッシュをつめる。 

② 上
うえ

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ。 

③ 下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ。 

目
め

にゴミがはいったら・・・ 

① 目
め

をこする。 

② 目
め

をパチパチしながら洗
あら

う。 

③ そのまま我慢
が ま ん

する。 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶときの番号
ばんごう

は・・・ 

① １１９番
ばん

 

② １１８番
ばん

 

③ １７１番
ばん

 

① 洗
あら

う 

消毒
しょうどく

をする前
まえ

に水
みず

で 

きず口
く ち

をきれいに 

洗
あら

いましょう。 

 

③下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまむ 

少
すこ

し下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまみ 

ましょう。鼻血
は な ぢ

が止
と

まるまでは、 

安静
あんせい

にしましょう。 

②目
め

をパチパチしながら洗
あら

う 

洗面器
せ ん め ん き

や手
て

に水
みず

をためて、 

目
め

をパチパチしながら 

洗
あら

います。目
め

に傷
きず

がつくので 

こすってはいけません。 

① １１９番
ばん

 

救急車
きゅうきゅうしゃ

は１１９番
ばん

です。１１８番
ばん

は海
うみ

での事故
じ こ

や

事件
じ け ん

のときに使
つか

います。１７１番
ばん

は災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダ

イヤルといって、災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに被災地
ひ さ い ち

の

方
かた

の安全
あんぜん

を確
たし

かめるための番号
ばんごう

です。 

２学期
が っ き

は、校外
こうがい

学習
がくしゅう

で電車
でんしゃ

やバスに乗
の

って出
で

かける機会
き か い

があります。せっかくの機会
き か い

が、

乗
の

り物
もの

酔
よ

いが原因
げんいん

で楽
たの

しめないのはもったいないです！！ぜひ、行
い

く前
まえ

にしっかり予防
よ ぼ う

し

て、たくさん楽
たの

しむ、たくさん学
まな

ぶ、思
おも

い出
で

いっぱいの一日
いちにち

にしてほしいと思
おも

います。 

乗
の

り物
もの

に乗
の

りなれていない人
ひと

も、乗
の

り物
もの

酔
よ

いが不安
ふ あ ん

な人
ひと

も、 

みんなが安心
あんしん

して、校外
こうがい

学習
がくしゅう

に出
で

かけられますように。 

他
ほ か

にも心配
し ん ぱ い

なことがあったら、 

保健室
ほ け ん し つ

に相談
そ う だ ん

にきてね☆ 

 


