
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月１５日 長岡第七小学校 保健室 

健康
けんこう

診断
しんだん

を受けるにあたって気
き

をつけておくことや持
も

ち物
もの

をお知
し

らせします。 

ほけんだよりや担任
たんにん

の先生
せんせい

の話をよく聞
き

いて、健康
けんこう

診断
しんだん

にそなえましょう。日程
にってい

については始業式
し ぎ ょ う し き

・

入学式
にゅうがくしき

の日
ひ

に配布
は い ふ

したほけんだよりを見
み

てください。 

視
し

 力
りょく

 検
けん

 査
さ

 

・髪
かみ

の毛
け

が目
め

にかからないように、止
と

めるか結
むす

びましょう。 

・メガネをもっている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 メガネをかけないときとかけるときの検査
け ん さ

をします。 

 コンタクトレンズの人
ひと

はつけたままでいいです。 

 保護者の皆様へ 

健康診断を実施するにあたり、こまめな消毒と換気をしながら安全に検診が進められるように計画していま

す。登校後、お子様に発熱症状や体調不良があれば、検診が受けられない場合がありますので、登校前の体

温や健康状態を健康観察シートにご記入ください。また、何か心配なことがあれば、担任にお知らせいただきま

すようにお願いします。 

内科検診等の脱衣を伴う検診については、仕切りを使って個別の診察スペースで検診を受けられるよう、プ

ライバシーに配慮して実施できるように学校医と相談しながら計画していますので、ご理解の程よろしくお願い

します。 

ものを見
み

る力
ちから

の検査
け ん さ

 

眼
がん

 科
か

 検
けん

 診
しん

 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、たさか眼科医院 田坂宏先生です。 

・髪
かみ

が目
め

にかからないようにしましょう。 

前髪
まえがみ

の長
なが

い人はピンでとめるか結
むす

んでおきましょう。 

目
め

の検査
け ん さ

 

耳
じ

 鼻
び

 科
か

 検
けん

 診
しん

   

耳鼻科
じ び か

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、井上クリニック 井上麻美先生です。 

・前日
ぜんじつ

に耳垢
みみあか

を取
と

っておきましょう。 

・髪
かみ

が耳
みみ

にかからないように、ピンでとめるか結
むす

んでおきましょう。 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどの検査
け ん さ

 

内科
な い か

検診
けんしん

・四肢
し し

の状態
じょうたい

の検査
け ん さ

・結核
けっかく

検診
けんしん

 

内科
な い か

校医
こ う い

の先生
せんせい

は、山下朋子先生です。 

＜もちもの＞ 体
たい

そう服
ふく

 

・体
たい

そう服
ふく

に着替
き が

えて検診
けんしん

を受
う

けます。忘
わす

れないようにしましょう。 

・前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

で体
からだ

をよく洗
あら

い、清潔
せいけつ

にしましょう。 

・髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んでおきましょう。 

全身
ぜんしん

の状態
じょうたい

を見
み

る検査
け ん さ

 

尿
にょう

 検
けん

 査
さ

 

・詳
くわ

しい内容
ないよう

は容器
よ う き

と一緒
いっしょ

に前日
ぜんじつ

におたよりを配布
は い ふ

します。 

・できるだけ一次
い ち じ

検査
け ん さ

で提出
ていしゅつ

しましょう。提出
ていしゅつ

できない場合
ば あ い

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

にお知
し

らせください。 

おしっこの検査
け ん さ

 


