
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が終
お

わり、２０２２年
ねん

も終
お

わりが近
ちか

づいてきました。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

になりま

したか？一年
いちねん

をふり返
かえ

って、思
おも

い出
だ

すことはどんなことでしょう。楽
たの

しかったこと、わく

わくしたこと、スカッとしたこと、心
こころ

がほっとしたこと、嬉
うれ

しかったこと・・・ 

きっとそれぞれに今年
こ と し

の思
おも

い出
で

があると思
おも

います。ぜひ、思
おも

い浮
う

かんだこと 

を友
とも

だちや家族
か ぞ く

と話
はな

してみましょう。そして、「こんなふうになりたい！」 

「やってみたい！」という思
おも

いを込
こ

めて、来年
らいねん

の目標
もくひょう

を立
た

てましょう。 

一年
いちねん

の終
お

わりには大
おお

そうじをして身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整
せい

とんをすると、気持
き も

ちよく新年
しんねん

を迎
むか

えられるので、やってみてくださいね。 

それでは、健康
けんこう

と安全
あんぜん

に気
き

をつけて、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごしてください。 

そして、３学期
が っ き

に元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

・・・令和４年 12月 23日  長岡第七小学校 保健室・・・ 

疋田
ひ き た

先生
せんせい

は、 

みんなの楽
たの

しい話
はなし

やおもしろい話
はなし

を聞
き

いて、 

たくさん笑
わら

った一年
いちねん

でした。 

みんなの笑顔
え が お

がたくさん見
み

られて嬉
うれ

しかったです。 

 

部屋
へ や

のそうじや 

家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしてみよう。 

家
いえ

の中
なか

でも体
からだ

を動
う ご

かそう。 

ひと口
く ち

３０回
かい

かんで食
た

べよう。 

時間
じ か ん

を決
き

めず、 

だらだら食
た

べていると 

食
た

べすぎの原因
げんいん

になるよ。 

石
せっ

けんを使
つか

って 

ていねいに手
て

を洗
あら

おう。 

手首
て く び

や指
ゆび

の間
あいだ

も忘
わす

れずに ！ 

寝
ね

る時間
じ か ん

が 

遅
おそ

くなってしまっても 

朝
あさ

はいつも通
どお

りに起
お

きて 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 



・・・ 保護者の皆様へ ・・・ 

２学期中はお子様の体調管理、感染症対策等、ご協力いただきありがとうございました。冬休

み中も、お子様が健康で安全にすごせるように、毎日の体調管理や検温等に引き続き、ご協力を

よろしくお願いします。 

＊生活リズムチェックシートについて＊ 

検温の記録や生活の様子については、生活リズムチェックシートへご記入ください。また、冬

休みの最後には、冬休みの生活や出来事をふりかえり、３学期に向けてお子様の背中をおしてあ

げてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 23日（金） 

終業式
しゅうぎょうしき

 

冬休
ふゆやす

みの予定
よ て い

を 

計画
けいかく

をしよう。 

 

12月 24日（土） 

冬休
ふゆやす

みスタート！ 

休
やす

みの日
ひ

も学校
がっこう

の日
ひ

と 

同
おな

じ時間
じ か ん

に 

起
お

きよう。 

 

12月 25日（日） 

毎日
まいにち

しっかり 

朝
あさ

ごはんを食
た

べよう。 

 

12月 26日（月） 

むし歯
ば

などの治療
ち り ょ う

は 

冬休
ふゆやす

みのうちにすませよう。 

 

 

 

12月 27日（火） 

寒
さむ

い日
ひ

も外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして 

元気
げ ん き

にあそぼう。 

12月 28日（水） 

交通
こうつう

ルールを  

守
まも

ろう。 

夕方
ゆうがた

から夜
よる

は 

特
と く

に気
き

をつけて。 

12月 29日（木） 

手
て

洗
あら

いをして 

かぜや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう。 

 

12月 30日（金） 

身
み

の回
まわ

りの整理
せ い り

整
せい

とんや掃除
そ う じ

をしよう。 

✓チェックしよう 

☐ 生活
せいかつ

リズムチェックシートは記入
きにゅう

できている？ 

☐ 体
からだ

の調子
ちょうし

はどうかな？ 

☐ 宿題
しゅくだい

は計画
けいかく

的
てき

に進
すす

んでいる？ 

12月 31日（土） 

大
おお

みそか 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

える準備
じゅんび

を 

しよう。 

令和５年１月１日（日） 

元日
がんじつ

 

家族
か ぞ く

や身近
み ぢ か

な人
ひと

と 

楽
たの

しくすごそう。 

１月２日（月） 

ごちそうやおやつの 

食
た

べすぎに気
き

をつけよう。 

 

 

１月３日（火） 

ゲームやテレビなどは 

ルールを決
き

めて 

使
つか

おう。 

１月４日（水） 

夜
よ

ふかししないように 

気
き

をつけよう。 

１月 5日（木） 

食事
し ょ く じ

のあとは 

歯
は

みがきを忘
わす

れずにしよう。 

 

１月 6日（金） 

生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

し、 

学校
がっこう

のリズムに戻
もど

していこう。 

 

１月 7日（土） 

自分
じ ぶ ん

のできることから 

すすんでやろう。 

 

 

１月 8日（日） 

好
す

き嫌
きら

いはせず、 

なんでもバランスよく食
た

べよう。 

 

 

１月 9日（月）明日
あ し た

から３学期
が っ き

！ 

忘
わす

れ物
もの

のないように、準備
じゅんび

・確認
かくにん

をしよう。 

✓チェックしよう 

☐ 生活
せいかつ

リズムチェックシートは記入
きにゅう

できている？ 

☐ 宿題
しゅくだい

は終
お

わったかな？ 

☐ 体
からだ

の調子
ちょうし

はどうかな？ 

☐ 明日
あ し た

の準備
じゅんび

は終
お

わったかな？ 

１月 10日（火） 

３学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

友
とも

だちや先生
せんせい

に 

元気
げ ん き

にあいさつをしよう。 

 

 

 

・・生活
せいかつ

リズムチェックシートについて・・ 

＊ １～３年生
ねんせい

は目標
もくひょう

を確認
かくにん

しましょう。４～６年生
ねんせい

は自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を決
き

めましょう。 

＊ 検温
けんおん

の結果
け っ か

や体調
たいちょう

、生活
せいかつ

の様子
よ う す

について、毎日
まいにち

記入
きにゅう

しましょう。 

＊ 冬休
ふゆやす

み最終日
さいしゅうび

には、おうちの人
ひと

とふりかえりましょう。 

＊ 始業式
しぎょうしき

の朝
あさ

、登校
とう こ う

したら担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しくすごすには、元気
げ ん き

でいることがなによりも大切
たいせつ

です。 

元気
げ ん き

でいるためのポイントは、できるだけ生活
せいかつ

リズムをくずさないことです。 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

もしながら、元気
げ ん き

で楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みをすごしてくださいね。 


