
６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。子
こ

どもたちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ることはとても大切
たいせつ

で

す。心身
しんしん

の成長
せいちょう

にも大きく
おお    

影響
えいきょう

します。この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみませんか。 

また、６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でも、噛
か

みごたえのあ

る食材
しょくざい

を使用
し よ う

した献立
こんだて

を取
と

り入
い

れています。 

 

 

☆ 水
み

無月
な づ き

 ☆  

小麦粉
こ む ぎ こ

5.6 上新
じょうしん

粉
こ

2.4 

上白糖
じょうはくとう

4.8  水
みず

１４ 

甘納豆
あまなっとう

（あずき）３ 

ホイルケース１個
こ

（かなり小
ちい

さいケースです） 

（１０倍量
ばいりょう

にするなど作
つく

りやすい分量
ぶんりょう

で作
つく

ってください） 

長岡京市立 長岡第六小学校   

令和８年５月２９日 

学校給食の主な食材の産地をお知らせします。６月の主な食材の産地は以下のとおりです。 

（資料提供（財）京都府学校給食会） 

 さば 長崎  ぶり 岩手 

ししゃも ｱｲｽﾗﾝﾄﾞ いか ペルー・チリ 

 

にんじん 長崎他  キャベツ 京都他  きゅうり 京都滋賀 

パセリ 香川他  しょうが 高知  ねぎ 京都滋賀 

ピーマン 高知他  赤ピーマン 高知  にんにく 青森 

ほうれんそう 京都滋賀  小松菜 京都  じゃがいも 長崎他 

ごぼう 青森他 さやいんげん 鹿児島他  えのきだけ 長野 

玉ねぎ 兵庫他 セロリ 静岡他 にら 高知 もやし 岐阜 

長岡京市地元産  

たまねぎ・なす 

じゃがいも 

牛ミンチ 北海道  豚肉 愛知他 

豚ミンチ 愛知他  鶏肉 国産 鶏卵 京都 

牛乳 全農（南丹市八木町） 

米 京都（キヌヒカリ） 

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。 

① 小麦粉
こ む ぎ こ

、上新
じょうしん

粉
こ

、さとうを合
あ

わせて、水
みず

を入
い

れてよく混ぜ
ま  

る。生地
き じ

がなめらかに

なるように、ザルで 2回
かい

はこす。 

（もちっとなる決
き

めてです。） 

② アルミカップに①の生地
き じ

を入
い

れて、

甘納豆
あまなっとう

をふり入
い

れて約
やく

１０分
ぶん

蒸
む

す。 

 昔
むかし

京都
きょうと

では、旧暦
きゅうれき

６月１日に氷室
ひむろ

に蓄
たくわ

えていた冬
ふゆ

の 氷
こおり

を 宮 中
きゅうちゅう

に奉納
ほうのう

していま

した。 

庶民
しょみん

の口
くち

には入
はい

らなかったので、 氷
こおり

の

形
かたち

を表
あらわ

し、小豆
あ ず き

をのせたお菓子
か し

を食
た

べま

した。それが「水
み

無月
なづき

」です。今
いま

は６月
がつ

３０

日
にち

の「夏越
なごし

の 祓
はらえ

」の行事
ぎょうじ

の日
ひ

に食
た

べられて

います。 

６月は「食育月間」です！

 

８
よう

日
か

（月
げつ

）筑前
ちくぜん

煮
に

 

 大き目
おお  め 

に切った
き   

たけのこ、にんじん、こんにゃく、ごぼうで嚙
か

みごたえがあります。 

 

９日
ここのか

（火
か

）ポテトチャウダー、バリバリ野菜
や さ い

炒
いた

め 

 チャウダーは大福豆
おおふくまめ

、牛 乳
ぎゅうにゅう

を使用
し よ う

しているのでカルシウ 

ムたっぷりです。野菜
や さ い

炒
いた

めはシャキッと炒
いた

めます。  

 

１０日
と お か

（水
すい

）茎
くき

わかめのきんぴら 

  コリコリとした歯
は

ごたえの茎
くき

わかめが入
はい

っています。 

 

１１日
にち

（木
もく

）コロコロホットサラダ 

だいず、枝豆
えだまめ

等
など

、お豆
まめ

をたっぷり使用
し よ う

しています。 

 

１２日
にち

（金
きん

）きびなごのチーズ揚
あ

げ 

 骨
ほね

ごと食
た

べられるきびなごにチーズをプラスてカルシウムたっぷりです。 

 

 

かむ回数
かいすう

を増
ふ

やす食材
しょくざい

は、 

食物
しょくもつ

せんいの多
おお

い野菜
や さ い

や

海藻
かいそう

、きのこなどです。また、

魚
さかな

・野菜
や さ い

・果物
くだもの

などを干
ほ

したも

のは、かみごたえが大
おお

きくなり

ます。かたいだけでなく、口
くち

の

中
なか

で何回
なんかい

も咀嚼
そしゃく

する食べ物
 た  もの

は、

かみごたえのあるものになり

ます。 

 

大豆 北海道  大福豆 北海道 ひよこ豆 アメリカ 上新粉 国産 甘納豆 北海道 

がつ                 しょく    いく     げっ    かん 
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