
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。子
こ

ども達
たち

も新
あら

たな環境
かんきょう

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきた

ことでしょう。しかし、疲
つか

れもたまってきている時期
じ き

でもあります。ゴールデンウィークな

どもあり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れることで体調
たいちょう

をくずしやすくなります。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

る

ためにも、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

頭
あたま

と体
からだ

を目覚
め ざ

めさせる朝
あさ

ごはん効果
こ う か

 

朝
あさ

ごはんは、目覚
め ざ

めたばかりの脳
のう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にしま

す。起床
きしょう

時
じ

の脳
のう

や体
からだ

はエネルギーが切
き

れた状態
じょうたい

です。

そのため、しっかりとエネルギー源
げん

を補給
ほきゅう

することが

大切
たいせつ

になります。 

わたしたちの体
からだ

には、時計
と け い

遺伝子
い で ん し

という仕組
し く

みがあ

り、朝
あさ

ごはんを食
た

べることで１日
にち

の活動
かつどう

をスムーズに始
はじ

めることができるようになります。子
こ

ども達
たち

と一緒
いっしょ

に朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べることの大切
たいせつ

さを、改
あらた

めて見直
み な お

し

てみてはいかがでしょうか。 

いつもの朝 食
ちょうしょく

にプラス１品
ひん

 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましょう 

 子
こ

どもたちは学校
がっこう

で勉強
べんきょう

に運動
うんどう

にフ

ル活動
かつどう

です。元気
げ ん き

に充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を

すごすためにも、朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べ

て登校
とうこう

することが大切
たいせつ

です。まずは、何
なに

か食
た

べることが基本
き ほ ん

ですが、栄養
えいよう

のバラ

ンスにもご配慮
はいりょ

くださいますよう、お願
ねが

いいたします。 
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主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

などをもう１品
ひん

 

プラスしてみましょう。 

【5月
がつ

5
い

日
つか 

は『端午
た ん ご

の節句
せ っ く

』です】 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、草餅
くさもち

を食べたり
た    

、こいのぼりを飾
かざ

ったりして子
こ

どもの

成長
せいちょう

を願
ねが

いお祝
いわ

いする行事
ぎょうじ

です。給 食
きゅうしょく

では、5月
がつ

１日
ついたち

に毎年
まいとし

恒例
こうれい

の手作り
て づ く  

草餅
くさもち

を実施
じ っ し

します。白玉
しらたま

粉
こ

によもぎを入
い

れ、約
やく

900個
こ

の団子
だ ん ご

を作
つく

り、茹
ゆ

で

ます。あんこも、乾燥
かんそう

小豆
あ ず き

を茹
ゆ

でて作
つく

っています。 

よもぎは、菖蒲
しょうぶ

と一緒
いっしょ

に玄関
げんかん

に飾
かざ

りお風呂
 ふ ろ

に入れる
い   

習慣
しゅうかん

がありますが、

菖蒲
しょうぶ

やよもぎは昔
むかし

から魔除
ま よ

けや厄払
やくばら

いの力
ちから

があるとされています。最近
さいきん

では小豆
あ ず き

は苦手
に が て

、あまり食
た

べたことがないという児童
じ ど う

もいますが、日本
に ほ ん

に伝
つた

わる伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

とともに、いろいろな行事食
ぎょうじしょく

も伝
つた

えていきたいと考
かんが

え

毎年
まいとし

献立
こんだて

にとり入
い

れています。 

☆今月
こんげつ

の地元産
じもとさん

野菜
や さ い

は、玉
たま

ねぎです 

玉
たま

ねぎには、血液
けつえき

をサラサラにしてくれる働
はたら

きがある

といわれており、様々
さまざま

な病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ食材
しょくざい

です！ 

給食
きゅうしょく

では 1年間
ねんかん

を通
つう

じて地元産食材
じもとさんしょくざい

を使用
し よ う

しています。 

５月
   がつ

は、玉
たま

ねぎを使用
し よ う

します。新鮮
しんせん

な新
しん

玉
たま

ねぎは、甘味
あ ま み

が 

強く
つよ   

新鮮
しんせん

でみずみずしいのが特徴
とくちょう

です。玉
たま

ねぎはいろい 

ろな料理
り ょ う り

で通年
つうねん

使用
し よ う

していますが、この時期
じ き

ならではの 

旬
しゅん

の味
あじ

をあじわってほしいと思
おも

います。 

 


