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 ☆牛乳１本（200ｍｌ）が毎日つきます。

しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ごはん こめ こんにゃく ぎゅうにゅう あずき しょうが たまねぎ

さとう ごまあぶら ぶたにく もやし にんじん

ごま しらたまこ にら よもぎ

むぎごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう スキムミルク にんにく しょうが

あぶら じゃがいも チーズ たまねぎ にんじん

バター こむぎこ セロリー きゅうり

ごまあぶら さとう

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう わかめ キャベツ たまねぎ

でんぷん あぶら だいず あじ にんじん

さとう

クファジューシー こめ でんぷん ぎゅうにゅう ひじき しょうが にんじん

あぶら ぶたにく とりにく しいたけ ねぎ

もずく とうふ

たまご

コッペパン コッペパン バター ぎゅうにゅう スキムミルク たまねぎ にんじん

あぶら さとう ツナ とりにく もやし

こむぎこ

タコライス こめ あぶら ぎゅうにゅう ぎゅうひきにく たまねぎ にんじん

じゃがいも ひよこまめ ベーコン にんにく レモン

ぶたひきにく キャベツ

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう たまご にんじん ねぎ

あぶら さとう チーズ ひじき たまねぎ キャベツ

コーンスターチ あぶらあげ わかめ

あかみそ きびなご
わかめ
ごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん

じゃがいも こんにゃく わかめ グリーンピース もやし

あぶら さとう

ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく

あぶら さとう ぶたにく にんじん たけのこ

ごまあぶら ワンタン しいたけ キャベツ

もやし ねぎ

こくとうパン こくとうパン じゃがいも ぎゅうにゅう ベーコン たまねぎ キャベツ

あぶら さとう ぶたにく だいず にんじん

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう あかみそ にんじん コーン

でんぷん あぶら ひじき わかめ にら キャベツ

とうふ ぶり ねぎ

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん

さとう とりひきにく わかめ しいたけ しょうが

もやし にら

えのきだけ
げんまいいり

ごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたひきにく しょうが にんにく

あぶら さとう とうふ たづくり たまねぎ にんじん

ごまあぶら でんぷん あおのり あかみそ たけのこ しいたけ

こむぎこ にら

わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたひきにく しょうが たまねぎ

じゃがいも あぶら わかめ にんじん しいたけ

さとう ごまあぶら ピーマン キャベツ

でんぷん もやし にら

ココアパン こがたパン あぶら ぎゅうにゅう ぎゅうひきにくたまねぎ ピーマン

こがたパン さとう ベーコン にんじん にんにく

キャベツ

ごはん こめ マロニー ぎゅうにゅう みそ キャベツ にら

あぶら さとう ベーコン あぶらあげ たまねぎ

じゃがいも さば

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

でんぷん さとう かまぼこ だいず にんじん しいたけ

ひじき たけのこ もやし

キャベツ

ごはん こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう くきわかめ こまつな きりぼしだいこん

さとう ごま ぶたひきにく あかみそ もやし にんじん

でんぷん とうふ えのきだけ ねぎ
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給食食材 産地情報
学校給食の主な食材の産地をお知らせします。５月の主な食材の産地は以下のとおりです。
（資料提供（財）京都府学校給食会）

米 京都(キヌヒカリ)
麦 福井
玄米 北海道他

牛乳 京都
長岡京市地元産

玉ねぎ

牛肉 北海道他
牛ミンチ 北海道他
豚肉 千葉他
豚ミンチ 鹿児島他
鶏肉 宮崎・兵庫

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。

じゃがいも 鹿児島他 にんじん 徳島他 えのきだけ 長野
キャベツ 京都他 にんにく 青森 切干大根 宮崎
土生姜 高知 ねぎ 京都他 セロリー 静岡他
にら 高知 たまねぎ 兵庫他 たけのこ 京都
もやし 岐阜 ピーマン 高知他
グリンピース北海道 ホールコーン北海道 よもぎ 東北

あじ 富山
さば 長崎他
ぶり 長崎・鳥取

子どもの日 手作りデザート


