
ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

希望
き ぼ う

に満
み

ちた春
はる

、新
あたら

しい学年
がくねん

での新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

もおいし

くて安全
あんぜん

・安心
あんしん

な給 食 作
きゅうしょくづく

りを目指
め ざ

して努力
どりょく

していきます。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を先生
せんせい

やクラスの仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に食
た

べ、心
こころ

のふれあいの中
なか

で望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

やマナー、社交性
しゃこうせい

、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや働
はたら

く人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち

を育
はぐく

むことを目標
もくひょう

にしています。 

☆ 給
きゅう

食費
し ょ く ひ

について 

今年度
こんねんど

より長岡京市
ながおかきょうし

では給食費
きゅうしょくひ

無償化
むしょうか

となるため、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

からの 

給
きゅう

食費
しょくひ

の徴 収
ちょうしゅう

はありません。 

 

☆ きれいに洗った
あら    

手
て

洗い用
あら  よう

のハンカチを、毎日
まいにち

持
も

たせてください。 

 

☆ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

エプロン洗濯
せんたく

、修繕
しゅうぜん

のお願い
お ね が い

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

になると週末
しゅうまつ

には「エプロン・帽子
ぼ う し

・袋
ふくろ

」を持
も

ち帰
かえ

ります。 

洗濯
せんたく

をして月曜日
げ つ よ う び

に持
も

たせてください。 

（ほころびなどがありましたら、お手数
て す う

をおかけしますが、つくろい 

などもお願
ねが

いします。） 

 

☆ 当番
とうばん

児童
じ ど う

はマスクを着用
ちゃくよう

します。ご家庭
か て い

での用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

   

 

 
食器
しょっき

は 長岡京市
ながおかきょうし

のオリジナル 

 使用
し よ う

している食器
しょっき

は、長岡京市
ながおかきょうし

の特注品
とくちゅうひん

の強化
きょうか

磁器
じ き

です。 

 食器
しょっき

には、市
し

の花
はな

「キリシマツツジ」や、市
し

の木
き

「モミジ」が

プリントされています。 

 

 

に ゅ う が く し ん き ゅ う

おめでとうございます

きゅうしょくだより

お知らせ
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 楽
たの

しみな給食
きゅうしょく

は・・・ 

2～6年生
ねんせい

は１４日（火)から 

1年生
ねんせい

は １７日(金) から 

はじまります！ 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

」 
毎日
まいにち

１本
ほん

 

（200ｍｌ） 

つきます。 

牛 乳
ぎゅうにゅう

の業者
ぎょうしゃ

か

ら 学校
がっこう

へ 直接
ちょくせつ

納入
のうにゅう

されます。 

手作
て づ く

りにこだわっています！ 

素材
そ ざ い

の味
あじ

を生
い

かせるように、だし汁
じる

は煮干
に ぼ

し・

かつお節
ぶし

・昆布
こ ん ぶ

でとります。 
カレールウやホワイトルウも小麦粉

こ む ぎ こ

・バター

などから炒
いた

めて作
つく

ります。 

長六
ながろく

小
しょう

と長岡
ながおか

中学校
ちゅうがっこう

 約
やく

880食
しょく

を 本校
ほんこう

の敷地内
しきちない

の中部
ちゅうぶ

共同
きょうどう

調理
ちょうり

場
じょう

で作
つく

っています。 

給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

・洗浄
せんじょう

は、ハーベストネクスト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

に委託
い た く

しています。 

「副食
ふくしょく

（２～４品
ひん

）」 
煮物
に も の

・汁物
しるもの

・炒
いた

め物
もの

・焼
や

き物
もの

・揚
あ

げ物
もの

・蒸
む

し物
もの

・和
あ

え物
もの

などの料理
りょうり

を、主食
しゅしょく

に合
あ

わせて組
く

み合
あ

わせています。 

５月
がつ

の草
くさ

もち、９月
がつ

の月見
つ き み

だんごなど、行事食
ぎょうじしょく

も手
て

づくりです。

料理
りょうり

に合
あ

わせて、はしスプーンがつきます。 

「主食
しゅしょく

」 
米飯
べいはん

：週
しゅう

４回
かい

（月
げつ

水木
すいもく

金
きん

） 

低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

で量
りょう

が違
ちが

います。 

季節
き せ つ

に合
あ

わせた炊
た

き込
こ

みご飯
はん

や混
ま

ぜご飯
はん

があ

ります。毎月
まいつき

1回
かい

は、麦
むぎ

ごはん、玄米
げんまい

ご飯
はん

があ

ります。 

パン：1回
かい

（火
か

）  

低
てい

・中
ちゅう

・高学年
こうがくねん

で量
りょう

が違
ちが

います。 

コッペパン・味付
あ じ つ

けパン・バターパン 

ミルクパン・黒糖
こくとう

パンがあります。 

パンは業者
ぎょうしゃ

から直接
ちょくせつ

学校
がっこう

へ納入
のうにゅう

されます。 

長六
な が ろ く

小
しょう きゅうしょく

について

給食
きゅうしょく な い よ う

食

しょく

事

じ

の 重

じゅう

要

よう

性

せい

、 食

しょく

事

じ

の 喜

よろこ

び、楽

たの

し

さを理

り

解

かい

する。 

る。 
 

心

しん

身

しん

の成

せい

長

ちょう

や健

けん

康

こう

の保

ほ

持

じ

増

ぞう

進

しん

の上

うえ

で

望

のぞ

ましい栄

えい

養

よう

や 食

しょく

事

じ

のとり方

かた

を理

り

解

かい

し、

自

みずか

ら管

かん

理

り

していく能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

正

ただ

しい知

ち

識

しき

・ 情

じょう

報

ほう

に基

もと

づいて、 食

しょく

品

ひん

の品

ひん

質

しつ

及

およ

び安

あん

全

ぜん

性

せい

等

とう

について 自

みずか

ら判

はん

断

だん

できる能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

食

た

べ物

もの

を大

だい

事

じ

にし、 食

しょく

料

りょう

の生

せい

産

さん

等

とう

に関

かか

わる人

ひと

々

びと

へ感

かん

謝

しゃ

する 心

こころ

をもつ。 

食

しょく

事

じ

のマナーや 食

しょく

事

じ

を通

つう

じた人

にん

間

げん

関

かん

係

けい

形

けい

成

せい

能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

各

かく

地

ち

域

いき

の産

さん

物

ぶつ

、 食

しょく

文

ぶん

化

か

や 食

しょく

に関

かか

わる

歴

れき

史

し

等

とう

を理

り

解

かい

し、尊

そん

重

ちょう

する 心

こころ

をもつ。 

 


