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 ☆牛乳１本（200ｍｌ）が毎日つきます。 長岡京市立長岡第六小学校

ちらしずし こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく にんじん ほししいたけ
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ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが キャベツ

さとう マロニー ベーコン たまねぎ にら
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あぶら とりにく とうふ ほうれんそう にんじん

かつお ねぎ

こがたパン こがたパン スパゲティ ぎゅうにゅう ぎゅうミンチ キャベツ たまねぎ

ｵﾘｰﾌﾞあぶら あぶら ぶたミンチ もやし にんじん

にら

わかめごはん こめ こんにゃく ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん

むぎ あぶら わかめ ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ だいこん

じゃがいも さとう ねぎ

マヨネーズ ごま

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ひじき しょうが にんじん

さとう さば ツナ コーン キャベツ

わかめ あかみそ たまねぎ ねぎ

ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく

あぶら さとう とりにく だいず だいこん にんじん

ごま たづくり みそ ねぎ はくさい

げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう わかめ しょうが にんにく

あぶら さとう ぶたひきにく とうふ たまねぎ にんじん

ごま でんぷん みそ たけのこ ほししいたけ
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こむぎこ バター

せきはん こめ もちごめ ぎゅうにゅう たまご しょうが ねぎ

ごま こむぎこ あずき とりにく コーン にんじん

でんぷん あぶら かつお はまち はくさい ほうれんそう
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学校給食の主な食材の産地をお知らせします。

３月の主な食材の産地は以下のとおりです。（資料提供（財）京都府学校給食会）

＊食材の入荷状況等都合により、変更になる場合も

ありますのでご了承ください。

長岡京市地元産

キャベツ 小松菜

ねぎ 大根 花菜牛乳 京都他

米 京都

じゃがいも 北海道他 玉ねぎ 北海道他

たけのこ水煮 京都 にんじん 長崎他

しょうが 高知 もやし 岐阜

にら 高知 にんにく 青森

セロリー 静岡他 パセリ 香川他

ピーマン 高知 ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 北海道

コーン 北海道 ほうれんそう 京都他

チンゲン菜 静岡他

さば 国産
牛肉 北海道他

豚肉 鹿児島他

鶏肉 宮崎他

鶏卵 京都

卒業式、進級まであとわずかです。

18日には赤飯を炊いてお祝いします。

新メニュー

給食食材 産地情報

卒業・進級

のお祝いに


