
 

 

    

     

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
が つ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

えば朝晩
あさばん

少
すこ

し肌寒
はださむ

い日
ひ

があり、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい時期
じ き

ですが、こんなときこそ、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをし、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしてほしい

です。10月
がつ

には、運動会
うんどうかい

もあるので、体力
たいりょく

づくりにもよい時期
じ き

です。 

また、秋
あき

にはいろいろな作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えます。昔
むかし

は米
こめ

を中心
ちゅうしん

に一年
いちねん

の行事
ぎょうじ

が行
おこな

われており、秋
あき

に

は収穫
しゅうかく

祭
さい

をするというのが一般的
いっぱんてき

でした。給食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

を迎
むか

えたおいしい食材
しょくざい

をつかっていきます。 

試
ため

してみませんか？ 身近
み ぢ か

なエコと心
こころ

がけ 

毎年 10月は 

食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

です。 
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中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えた給 食
きゅうしょく

 

長六
ながろく

小
しょう

の卒業生
そつぎょうせい

も通
かよ

っている長岡
ながおか

中学校
ちゅうがっこう

では家庭科
か て い か

で給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える

授業
じゅぎょう

に取り組ん
と  く  

でいます。中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

の生徒
せ い と

が秋
あき

に旬
しゅん

をむかえる食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えてくれました。長六
ながろく

小
しょう

の給食
きゅうしょく

でも 2品登場
とうじょう

しますよ。中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

に思
おも

いをは

せながら秋
あき

を感
かん

じて味
あじ

わってくださいね。 

 

中学生
ちゅうがくせい

よりメッセージ 

１６日
にち

「鮭
さけ

と秋
あき

野菜
や さ い

の甘
あま

酢
ず

あん」 

カリッと仕上
し あ

がった鮭
さけ

と甘
あま

酢
ず

あんが絡
から

み合
あ

い、とてもおいしいです。また、ごは

んにも合
あ

います。 

２９日
にち

「具
ぐ

だくさん豆乳
とうにゅう

汁
じる

」 

    秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

った豆
と う

乳汁
にゅうじる

です。低
てい

カロリーで 

栄養
えいよう

バランスがとれている健康的
けんこうてき

なメニューです。 

食品
しょくひん

を購入
こうにゅう

するときに、

いつもどのようなことに

気
き

を付
つ

けていますか？「新
あたら

しいものがいい」という人
ひと

も多い
おお  

かもしれませんが、

今日
き ょ う

食
た

べる、明日
あ す

食
た

べると

いう場合
ば あ い

にはぜひ、『てま

えどり』をしてみません

か？一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけ

が食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

につなが

っています。 



 


