
 

 

学校給食の主な食材の産地をお知らせします。 

６月の主な食材の産地は以下のとおりです。 

（資料提供（財）京都府学校給食会） 

 

あじ   長崎 

きびなご 長崎 

 

にんじん  徳島他 

キャベツ  京都他 

パセリ   香川他 

土生姜   高知 

きくらげ  山口他 

米  京都(キヌヒカリ) 

麦  福井 

玄米 北海道他 

＊食材の入荷状況等都合により変

更になる場合もありますのでご

了承ください。 

牛乳 京都 

牛肉  北海道他 

豚肉  愛知他 

鶏肉  京都    

たまご 京都 

長岡京市地元産 

たまねぎ じゃがいも なす  

さば    京都 

 

ねぎ     京都 

ピーマン   宮崎他 

にんにく   青森他 

にら     高知 

セロリ    静岡他 

もやし    岐阜 

小松菜    京都他 

ごぼう    宮崎他 

 

だいず  北海道 

 

 

まず 6月
が つ

の給食
きゅうしょく

では、乙訓
お と く に

3
３

大特産物
だ い と く さ ん ぶ つ

の一
ひ と

つな

すをはじめ、じゃがいもやたまねぎ、きゅうりなど 4

種類
し ゅ る い

の地元産
じ も と さ ん

野菜
や さ い

が登場
と う じ ょ う

します。 

６月
が つ

も地元
じ も と

の野菜
や さ い

をたっぷり給食
きゅうしょく

に使って
つ か      

いき

たいと思
お も

います。 

地元産
じ も と さ ん

の野菜
や さ い

を食
た

べることで、地元
じ も と

の恵
め ぐ

みをい

ただき、健康
け ん こ う

に過
す

ごせるとうれしいですね。 

 

☆今年
こ と し

も地元産
じもとさん

野菜
や さ い

がたくさん登場
とうじょう

する予定
よ て い

です！ 
 

 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第六小学校

令和７年６月号 

卑弥呼
ひ み こ

の時代
じ だ い

（弥生
や よ い

）の食事
しょくじ

は、とて

もかたい食
た

べ物
もの

が多
おお

かったといわれ

ています。よくかむことの効用
こうよう

は「ひ

みこのはがいーぜ」で覚
おぼ

えましょう。 

6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。まさに今月
こんげつ

は食
た

べることについて一人
ひ と り

ひとりが考え
かんが   

るよい期間
き か ん

だと思
おも

います。また

給食
きゅうしょく

では歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ噛
か

み応
ごた

えのある食材
しょくざい

や、カルシウムの多
おお

い食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

が

登場
とうじょう

します。じめじめと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますがしっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

人口
じんこう

：約
やく

１億
おく

６４７万人
まんにん

               面積
めんせき

：約
やく

１００万
まん

㎢（日本
に ほ ん

の２．７倍
ばい

） 

（日本
に ほ ん

より約
やく

１７００万人
まんにん

少ない
すく       

）    首都
し ゅ と

：カイロ 

位置
い ち

：アフリカ大陸
たいりく

の北東端
ほくとうはし

           特徴
とくちょう

：砂漠
さ ば く

と巨大
きょだい

なスフィンクス 

言語
げ ん ご

：アラビア語
ご

                     

     おいしい⇒ザーキーなど 

 

主食
しゅしょく

は、パンや日本
に ほ ん

と同じ
おな   

ジャポニカ米
まい

が食
た

べられています。 

９割
わり

の人
ひと

が信仰
しんこう

するイスラム教
きょう

では、豚肉
ぶたにく

を食べること、お酒
さけ

を飲む
の   

こと

が禁止
き ん し

されています。それ以外
い が い

は、ナイル川
がわ

でとれる魚介類
ぎょかいるい

や、穀物
こくもつ

、

野菜
や さ い

、豆
まめ

、果物
くだもの

、羊肉
ようにく

、牛肉
ぎゅうにく

、鶏肉
とりにく

など豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

を食
た

べま

す。 

年
ねん

に１度
ど

「ラマダーン」の時期
じ き

には、日中
にっちゅう

は食
た

べたり飲
の

んだりせずに、日
ひ

が沈
しず

んだ頃
ころ

から食事
し ょ く じ

をとる習慣
しゅうかん

があります。 

献立
こんだて

  ムサカ   

「2025年
ねん

大阪
おおさか

・関西
かんさい

万博
ばんぱく

」開催
かいさい

に伴
ともな

い、 

4月
がつ

から 10月
がつ

の給食
きゅうしょく

では万博
ばんぱく

参加
さ ん か

国
こ く

の料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します！ 

今月
こ ん げ つ

の世界
せ か い

の料理
り ょ う り

 「エジプト」 

＜エジプトってどんな国
くに

？＞ 

＜食文化＞ 


