
　2025年になりました！みなさん今年はどんな1年にしたいですか？昨年できな
かったこと（早く起きられなかった,,,朝食をたべられない日があった,,,など）を
ふりかえり、今年はできるように目標を立ててみるといいですね♪

１月の行事予定

10日(金)　2測定(1年）
14日(火)　2測定(6年)
15日(水)　2測定(ひまわり・5年)
                フッ化物洗口(3学期開始)
16日(木)　2測定(4年)
17日(金)　2測定(2年)
20日(月)　2測定(3年)
22日(水)　フッ化物洗口
29日(水)　フッ化物洗口

細菌やウイルスなどの病原体による感染症

です。ノロウイルスは秋から冬に多く、ロ

タウイルスは冬から春に多いです。

嘔吐や下痢、発熱が主症状です。
症状は？

感染性胃腸炎とは？

感染性胃腸炎に注意！

感染経路は？
病原体が付着した手で口に触れることによる

感染（接触感染）、汚染された食品を食べる

ことによる感染（経口感染）等があります。

１月ほけんだより
令和7年１月８日

長岡第六小学校ほけんしつ

あけましておめでとうございます！

２測定の日は体操
服を忘れずもって
きましょう！
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　　　　ウイルスはどんな環境の時に増えやすいでしょうか？

　　　　①部屋に洗濯物を干しているとき。
　　　　②部屋が乾燥しているとき。
　　　　③部屋が静かで暗いとき。

　　　　答えは②の部屋が乾燥しているとき。乾燥しないために洗濯物を干したり
　　　　加湿器を使用したりすると湿度が上がり、ウイルスが増えにくくなります。

　

　　　　息を吸う以外にもウイルスが体に入ってくるのは
　　　　次のうちどれでしょう。

　　　　①爪をかじったとき
　　　　②鼻を指でほじったとき
　　　　③目をかいたとき。

　　　　　答えは「全て」です。①～③すべてウイルスが体の中に入ります。
　　　　　手洗いはとても大切ですね。
　

わかるかな？健康クイズ！
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