
感染症を予防しよう

１２⽉の予定

令和６年12月２日
長岡第六小学校ほけんしつ

12⽉ほけんだより12⽉ほけんだより

3(火),4日(水)　秋検尿２次
 　→対象者にはお知らせしています。
４日(水)　フッ化物洗口
11日(水)　フッ化物洗口
18日(水)　フッ化物洗口

★コップを忘れた場合、フッ化物洗口は　　
　行いません。
★フッ化物洗口をはじめたり、やめたり
　したい場合は学校まで教えてください。
　フッ化物洗口変更希望調査票をお渡し
　します。

⾊覚検査について

11月21日に色覚検査を実施しました。
異常がなかった場合、受診勧告書はお渡し
しておりません。

4年⽣希望者

⾊のバリアフリー
同じものを見ていても見え方は人それぞれです。
誰もが見やすい色使いを知っておきましょう！

３つのポイント
①赤と緑は見えずらいので青やオレンジを使う。
②色に頼らない、多くの色を使いすぎない。
③コントラストを強くしすぎない。

　今年も残すところあと一か月。寒さも本番を迎えますね。
寒くなってくるこの時期はインフルエンザなどが流行します。
「手洗い」と「睡眠」を大切に過ごしましょう！
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∼保健体育委員会∼
⻑六⼩けが０を⽬指そう！
保健体育委員の４～6年生でけがが発生しやすい
危険な場面を探し、掲示物を作成しました。

保健室横の掲示物をみてけがを防ごう！

寒さにまけない！

ポケットに手をいれたまま
歩いていていると転んだ時
に頭や顔を強く打つので
とてもあぶないです！！

↑すべりだいの逆走は危険！

↑動いているブランコの近くは危険！

そのほかにも、、、
〇階段を走る
〇ブランコからのジャンプ
〇シーソーの立ち乗り

などたくさんの危険を
見つけました⚠
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