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 ☆牛乳１本（200ｍｌ）が毎日つきます。 長岡京市立長岡第六小学校

ごはん こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこん

こんにゃく あぶら ひじき コーン にんじん

さとう にら

ぜんりゅうふんパン ぜんりゅうふんパン ぎゅうにゅう ぶたにく いとかんてん チンゲンサイ

パンこ こむぎこ たまご ベーコン キャベツ にんじん

さとう ごまあぶら ほししいたけ しょうが

あぶら

ごはん こめ ぎゅうにゅう さば しょうが きゃべつ

あぶら とうふ わかめ にんじん もやし

あかみそ にら ねぎ

ごはん こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう ぶたミンチ にんにく ねぎ

さとう ごま ぎゅうミンチ わかめ ほうれんそう もやし

だいこん にんじん

しょうが コーン
げんまいいりごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたミンチ しょうが にんにく

あぶら さとう とうふ たづくり たけのこ にんじん

ごまあぶら でんぷん あおのり あかみそ たまねぎ ほししいたけ

こむぎこ にら

ツナコーンピラフ こめ さつまいも ぎゅうにゅう わかめ コーン ほししいたけ

あぶら さとう ツナ たまご キャベツ にんじん

さとう くろごま とうふ ねぎ しょうが

コッペパン コッペパン パンこ ぎゅうにゅう ベーコン パセリ にんにく

オリーブオイル とりにく にんじん たまねぎ

キャベツ

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが たまねぎ

でんぷん さとう むきえび ひじき にんじん ほししいたけ

あぶらあげ たけのこ もやし

キャベツ

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう とりにく しょうが にんにく

ごま ごまあぶら ぶたにく あぶらあげ いとこんにゃく たけのこ

じゃがいも しんしゅうみそ もやし にんじん

にら こまつな
げんまいいりごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ヨーグルト にんにく しょうが

あぶら じゃがいも ぎゅうにく スキムミルク たまねぎ にんじん

バター こむぎこ こなチーズ セロリー みかんかん

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう とうふ しょうが ねぎ

しろいりごま すりごま とりにく ほうれんそう もやし

にんじん えのきだけ

コッペパン コッペパン さとう ぎゅうにゅう ひよこまめ たまねぎ にんじん

オリーブオイル ベーコン ウィンナー にんにく マッシュルーム

あぶら スキムミルク トマト パセリ

ペンネマカロニ キャベツ チンゲンサイ

むぎごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ハム たまねぎ にんじん

あぶら バター ぶたにく マッシュルーム セロリー

こむぎこ さとう キャベツ コーン

ねぶかめし こめ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく しょうが だいこん

あぶら さといも あぶらあげ ぶたにく にんじん ねぎ

すめし こめ さとう ぎゅうにゅう チーズ きゅうり はくさい

ちくわ のり えのきだけ ねぎ

ツナ しらす

とうふ わかめ

ごはん こめ さつまいも ぎゅうにゅう ぶたにく ごぼう にんじん

ごま こむぎこ わかめ もやし にら

あぶら キャベツ たまねぎ

ねぎ

あじつけパン あじつけパン でんぷん ぎゅうにゅう とりにく レモン キャベツ

あぶら さとう ベーコン たまねぎ にんじん

さつまいも とうにゅう コーン パセリ

アルファベットマカロニ

わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんにく

ごまあぶら ごま わかめ とりにく いとこんにゃく にんじん

しんしゅうみそ だいこん はくさい

もやし にら

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんにく しょうが

さとう ごまあぶら ベーコン だいこん にんじん

マロニー こんにゃく グリンピース

キャベツ にら

豚キムチごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく にんじん しょうが

でんぷん ごま ぶたにく たけのこ ほししいたけ

さとう ワンタン キャベツ もやし

すりごま ねぎ

29 (金)
かしわのごまから揚

あ

げ

ワンタンスープ

688 しょうゆ　さけ　みりん
スープベースチキン

しお　こしょう28.7

28 (木)
大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

の煮
に

つけ

キャベツのつるつる炒
いた

め

581
しょうゆ　さけ
しお　こしょう

19.2

27 (水)
ちゃんこ鍋

なべ

三色野菜
さんしょくやさい

のナムル

570 しお　しょうゆ
みりん　さけ

けずりぶし（だし）22.3

26 (火)
鶏肉
とりにく

のレモン和
あ

え　ABCスープ

スイートポテト

819 さけ　しお　こしょう
うすくちしょうゆ

しろワイン
スープベースチキン28.5

25 (月)
さつまいものかき揚

あ

げ

豚
ぶた

もやし炒
いた

め　きゃべつのみそ汁
しる

609 さけ　しお　こしょう
しょうゆ

にぼし（だし）18

手巻
て ま

き寿司
ず し

(ﾁｰｽﾞ･ちくわ・ｷｭｳﾘ･ﾂﾅﾏﾖ)

白菜
はくさい

のゆかり和
あ

え　茎
くき

わかめのすまし汁
じる

624 す　しお　ゆかり
マヨネーズ

うすくちしょうゆ
けずりぶし（だし）23.6

かしわのこはく揚
あ

げ

さつま汁
しる

684 うすくちしょうゆ　さけ
みりん　しょうゆ

けずりぶし（だし）
にぼし（だし）27

ハッシュドポーク

フレンチサラダ

587 ケチャップ　トマトペースト
ウスターソース　しお
あかワイン　こしょう
スープベースチキン22.2

19 (火)
ペンネのトマトソース　プリン

キャベツとウィンナーのソテー

671 トマトピューレ
ケチャップ

しお　こしょう
しょうゆ24.9

鶏肉
とりにく

の生姜
しょうが

き　千草和
ち ぐ さ あ

え

すまし汁
しる

（昆布
こ ん ぶ

・鰹
かつお

だし）

550 こんぶ・けずりぶし（だし）
うすくちしょうゆ

さけ　しょうゆ　しお25.2

15 (金)
ポークカレー

ﾌﾙｰﾂのﾖｰｸﾞﾙﾄあえ（みかん）

691 しお　こしょう　ｶﾚｰこ
ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾄﾏﾄﾍﾟｰｽﾄ　ﾁｬﾂﾈ

ｳｽﾀｰｿｰｽ　しょうゆ
ﾀｰﾒﾘｯｸ　ｸﾐﾝ　ｶﾙﾀﾞﾓﾝ21.4

14 (木)
かしわの照焼

てりやき

ピリ辛
から

センイ　小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

634 みりん　さけ　しょうゆ
トウバンジャン
にぼし（だし）25.5

13 (水)
八宝菜
はっぽうさい

ひじきの炒
いた

め煮
に

573
しお　しょうゆ
にぼし（だし）

21.7

12 (火)
チキンの香草焼

こうそうや

き

野菜
や さ い

いっぱいスープ

581
しお　こしょう

スープベースチキン
24.4

さけ　しお　カレーこ
うすくちしょうゆ

スープベースチキン18.3

8 (金)
麻婆豆腐
まーぼーどうふ

じゃこのカレー風味
ふ う み

揚
あ

げ

637 しょうゆ　さけ
トウバンジャン

カレーこ26.1

しょうゆ　みりん　す
うすくちしょうゆ　しお

スープベースチキン20.5

6 (水)
魚
さかな

のカレー風味焼
ふ う み や

き

野菜炒
やさいいた

め　豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

574 しょうゆ　さけ　しお
カレーこ　しお　こしょう

にぼし（だし）24.8

日　付
こ　　ん　　だ　　て　　め　　い エネルギー

(kcal)
たんぱく質

(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

しょうゆ　しお
こしょう

うすくちしょうゆ18.6

5 (火)
トンカツ

糸寒天
いとかんてん

のスープ

700
しお　こしょう

うすくちしょうゆ
ウスターソース

スープベースチキン
ケチャップ

26.2

そのたの
ちょうみりょうしゅ しょく

ぎゅう
にゅう おかず エネルギーのもとになる からだのちょうしをととのえる

21 (木)

22 (金)

18 (月)

20 (水)

からだをつくるもとになる

1 (金)
切干大根
きりぼしだいこん

とじゃがいもの煮物
に も の

ひじきのソテー

587

7 (木)
ピビンパ　わかめスープ　みかん 578

11 (月)
中華
ちゅうか

スープ

大学芋
だいがくいも

608

こんだてよていひょう

和食の日

新嘗祭

肉そぼろやナムルなどを、

ごはんにいろどりよくのせます。

1年２組さつまい

もリクエスト

1年１組さつまい

もリクエスト




