
画⾯を⾒るときの正しい姿勢は、、、

令和６年10⽉１⽇ ⻑岡第六⼩学校ほけんしつ

10⽉10⽇は
⽬の愛護デーです

 涼しくなり、過ごしやすい季節になりま
した。気温差が⼤きい季節でもあるので、
上着を持ってくるなどして、⾵邪をひかな
いようにしましょう。運動会当⽇、みんな
が元気で楽しめるといいですね。

準備体操でけがを防ごう！

準備体操では筋⾁や腱をしっか
り伸ばすことを意識して⾏うこ
とが⼤切です。
準備運動で体が温まれば筋⾁な
どの柔軟性が⾼まり、けがをし
にくくなります♪

もうすぐ運動会！

10⽉に全学年視⼒検査をします。
メガネを持っている⼈は忘れずもってきてね。

４⽇(⾦)視⼒検査4･5年
７⽇(⽉)視⼒検査2･3年

３⽇(⽊)視⼒検査6年
２⽇(⽔)フッ化物洗⼝

16⽇(⽔)フッ化物洗⼝

１０⽉の予定
８⽇(⽕)視⼒検査ひまわり･1年

23⽇(⽔)フッ化物洗⼝
30⽇(⽔)フッ化物洗⼝
    4年⽣⻭科指導

＊９⽇(⽔)は運動会練習のため、フッ化物洗⼝は⾏いません。
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①

AEDを知ろう！
AEDってなに？

使い⽅
①カバーを開ける。
②電源が⼊る。
③電極パッドをはる。

④AEDが⼼電図を調べるので体に
ふれない。
⑤「ショックボタンを押してくだ
さい」と機械から聞こえたらショ
ックボタンを押す。

⑥電気ショックが終わってもパッ
ドははったままで胸⾻圧迫を続け
る。

もし倒れている⼈を⾒つけたら？

→すぐに周りの⼤⼈に
助けを求めよう！

⾒つけて
みよう！

⻑岡京市だと、、、
・市役所・消防署
・中央公⺠館・保育所
・北開⽥会館・バンビオ
など様々なところに
あります！

し

つ か か た

あ

で ん げ ん は い

でんきょく

し ん で ん ず し ら からだ

お

き か い き

お

で ん き お

きょうこつ あ っ ぱ く つ づ

た お ひ と み

ま わ お と な

た す も と

み

な が お か き ょ う し

し や く し ょ し ょ う ぼ う し ょ

ちゅうおう こ う み ん か ん ほ い く し ょ

き た か い で ん か い か ん

さまざま

AEDとは別名「⾃動体外式除細動器」といいます。
⼼臓の動きがおかしくなって倒れてしまったときに
⼼臓を正しい動きにもどすことができる機械です。
学校だけでなく、みんなの住む町のいろいろなとこ
ろに置いてあります。
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