
 

 

 
                                        令和６年８月３０日 長岡第六小学校ほけんしつ 

 

 夏休
なつやす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさんはどんな夏休
なつやす

みを過
す

ごしましたか？？ 

２学期
が っ き

も運動会
うんどうかい

などさまざまなイベントがありますが、熱中症
ねっちゅうしょう

やけがに気
き

をつけて元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方法
ほうほう

 

 

 長岡京市
ながおかきょうし

の小学校
しょうがっこう

では、むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のためにフッ素
そ

の入
はい

った水
みず

で 

ぶくぶくうがいをする「フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

」を今年度
こんねんど

より希望者
きぼう しゃ

に開始
か い し

します。 

どんな効果
こ う か

があるの？？ 
 

①歯
は

を強
つよ

くする 

 歯
は

の表面
ひょうめん

を強
つよ

くして、溶
と

けにくい強
つよ

い歯
は

にする 

②むし歯
ば

になりかけの歯
は

を治
なお

す 

 初期
し ょ き

むし歯
ば

をもとにもどすのを助
たす

ける。 

③むし歯
ば

菌
きん

の働
はたら

きを弱
よわ

くする 

 むし歯
ば

のもとになる菌
きん

の働
はたら

きを弱
よわ

くする。 

む
し
歯 ば

予
防

よ

ぼ

う

！ 

①前
まえ

１０秒
びょう

 ②右
みぎ

１０秒
びょう

 ③左
ひだり

１０秒
びょう

 

溶液
ようえき

を１０ｍｌコップに入れて、３０秒
びょう

うがいします。 

☆誤
あやま

って飲
の

み込
こ

まないよう、少
すこ

し下
した

を向
む

きます 



 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

え、実施
じ っ し

していきたいと思
おも

います。 

その日
ひ

の体調
たいちょう

等
とう

（咳
せ

き込
こ

んでうがいが難
むずか

しい等
とう

）で実施
じ っ し

を見合
み あ

わす場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。 

 

【途中
とちゅう

からの参加
さ ん か

・不参加
ふ さ ん か

について】 

希望制
きぼうせい

ですので、途中
とちゅう

からでも変更
へんこう

は可能
か の う

です。変更
へんこう

される場合
ば あ い

は担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

 

【コップについて】 

6月
がつ

にお伝
つた

えした通
とお

り、コップは 9/４（水
すい

）より毎週
まいしゅう

持参
じ さ ん

してください。 

フッ化物
か ぶ つ

の性質上
せいしつじょう

、ガラスのコップ以外
い が い

でお願
ねが

いします。 

コップを忘
わす

れてしまった場合
ば あ い

、フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は実施
じ っ し

しません。 

 

【実施
じ っ し

について】 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

の８：３５～各教室
かくきょうしつ

で行
おこな

います。 

9/4、11は水
みず

うがいで練習
れんしゅう

をし、9/18よりフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

溶液
ようえき

を使用
し よ う

します。 

実施
じ っ し

を希望
き ぼ う

されていないお子
こ

さんにつきましてはその間
あいだ

読書
どくしょ

等
とう

をします。 

 

【その他
た

】 

○学校
がっこう

でもうがい練習
れんしゅう

を行
おこな

いますが、安全
あんぜん

に実施
じ っ し

できるよう、家
いえ

でもうがいの練習
れんしゅう

をお願
ねが

いします。 

○フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

は歯
は

みがき後
ご

に実施
じ っ し

することが効果的
こうかてき

なので、朝食後
ちょうしょくご

に歯
は

みがきをするようお伝
つた

えください。 

学校
がっこう

でのフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

にかかわって 

～希望
き ぼ う

された保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ～ 

からだと水
みず

の関係
かんけい

 
～熱中症

ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ごう～ 

５％失
うしな

うと… 

10％ 失
うしな

うと

… 

20％ 失
うしな

うと

… 

＊体
からだ

の約
やく

６０％（赤
あか

ちゃんは７６％）

は水分
すいぶん

でつくられています。 

脱水
だっすい

症状
しょうじょう

熱中症
ねっちゅうしょう

の 

症状
しょうじょう

 

筋肉
きんにく

の 

けいれんや 

循環
じゅんかん

不全
ふ ぜ ん

 

死
し

に 

いたる 


