
 

 

 

 

 

 

                                       令和６年６月３日 長岡第六小学校ほけんしつ 

 

 雨
あめ

やくもりの天気
て ん き

が続
つづ

きやすい６月
がつ

になりました。晴
は

れていなくてもじめじめと湿度
し つ ど

が高
たか

かったり、風
かぜ

通
とお

しがよくないところにいたりすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

があります。その一方
いっぽう

で雨
あめ

の日
ひ

に思
おも

ったより気温
き お ん

が

下
さ

がることもあります。その日
ひ

・その時
とき

にあわせて半
はん

そでの上
うえ

から長
なが

そでの薄
うす

いシャツを着
き

るなど体調
たいちょう

を崩
くず

さないために心
こころ

がけましょう。 

 

 

  

 

  

雨
あめ

の日
ひ

は、、、 

登校
とうこう

するときに靴下
くつした

や服
ふく

が濡
ぬ

れてしまったという人
ひと

を昇降
しょうこう

口
ぐち

でたくさん見
み

かけます。

濡
ぬ

れてもいいように や を自分
じ ぶ ん

で持
も

ってきましょう！ 

６月４日（火）２・４・５年生
ねんせい

の歯科
し か

検診
けんしん

があります 

登校前
とうこうまえ

に、しっかり歯
は

み

がきをしましょう 



 

元気
げ ん き

に、安全
あんぜん

にプール学習
がくしゅう

をするために毎朝
まいあさ

必
かなら

ず健康
けんこう

チェックをしましょう！ 

□体調
たいちょう

はいいですか？？ 

 →下痢
げ り

をしているときや、目
め

が赤
あか

くなっているときはプールに入
はい

れません。 

□前
まえ

の日
ひ

によく眠
ねむ

れましたか？ 

□朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べましたか？ 

□手足
て あ し

の爪
つめ

はしっかり切
き

りましたか？ プールで感染
かんせん

しやすい病気
びょうき

 

〇咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

症状
しょうじょう

：目
め

の充血
じゅうけつ

・高熱
こうねつ

・喉
のど

の痛
いた

み 

予防法
よ ぼ うほ う

：プール後
ご

にしっかりシャワー、タオルは共有
きょうゆう

しない 

 

 

水中
すいちゅう

では皮
ひ

ふがや

わらかくなるので、

爪
つめ

が伸
の

びていると

軽
かる

く触
ふ

れただけで

もケガをさせる

危険
き け ん

があります！ 


