
６月
が つ

は「食育
し ょ く い く

月間
げ っ か ん

」です。子
こ

どもたちにとって、健全
け ん ぜ ん

な食生活
し ょ く せ い か つ

を送
お く

ることはとても大切
た い せ つ

で

す。心身
し ん し ん

の成長
せ い ち ょ う

にも大
お お

きく影響
え い き ょ う

します。この機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
し ょ く せ い か つ

を見直
み  な お

してみませんか。 

また、６月
が つ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」です。６月
がつ

の給食
きゅうしょく

でも、噛
か

みごたえのある

食材
し ょ く ざ い

を使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

や歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウムを多
お お

く含ん
ふ く    

だ食品
し ょ く ひ ん

を使用
し よ う

した献立
こ ん だ て

を取
と

り

入
い

れています。 
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た

べることは、むし歯
ば

や肥満
ひ ま ん

の予防
よ ぼ う

になるだけでなく、消化
し ょ う か

の

促進
そ く し ん

や味覚
み か く

の発達
は っ た つ

、脳
の う

の 働
はたら

きの活性化
か っ せ い か

など、 体
からだ

によい効果
こ う か

がたくさんあり

ます。 

歯
は

ごたえのある食
た

べ物
も の

は、よくかまないと食べ
た  

られないので、かむ力
ちから

をつけ

るにはよい食
し ょ く

材
ざ い

です。また、歯
は

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするためには歯
は

の主
お も

な材料
ざ い り ょ う

となる

栄養素
え い よ う そ

、カルシウムも大切
た い せ つ

です。給食
きゅうしょく

でもかめるように、繊維
せ ん い

のある野菜
や さ い

や豆
ま め

を多
お お

く取り
と

入れ
い  

たり、玄米
げ ん ま い

ご飯
は ん

や麦
む ぎ

ご飯
は ん

を毎月
ま い つ き

出
だ

したりしています。 

 

3日
か

（月
げつ

）抹茶
ま っ ち ゃ

プリン  

  抹茶
ま っ ち ゃ

プリンには牛 乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

っています。 

４日
か

（火
か

）ツナポテトのマヨネーズ焼
や

き、 

豆
まめ

を使
つか

った具
ぐ

にチーズをかけて焼
や

き上
あ

げます。 

５日
か

（水
すい

）肉
に く

みそ丼
どん

 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

を入
い

れています。 

6日
か

（木
も く

）焼
や

き 魚
ざかな

（ししゃも） 

ししゃもを丸
まる

ごと焼
や

きます。 

7日
か

（金
きん

）ちくわのチーズ磯辺
い そ べ

揚
あ

げ、こまツナ炒
いた

め 

チーズや小松菜をたっぷり使います。 

 

 「食育
しょくいく

」の大きな
おお      

目標
もくひょう

は、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通して
と お     

「食
しょく

」に関する
かん      

知識
ち し き

と「食
しょく

」を

選択
せ ん た く

する力
ちから

を習
しゅう

得
と く

し、健康的
け ん こ う て き

で心
こころ

豊か
ゆた   

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じ っ せ ん

できる人
ひ と

を育
そだ

てるこ

とです。学校
が っ こ う

においても教育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

の中
なか

で「食育
しょくいく

」を推進
す いしん

していますが、

毎日
まいにち

の暮
く

らしの中
なか

で家庭
か て い

において、子
こ

どもたちの食
しょく

に気
き

を配って
く ば      

いただくこと

は、子ど
こ  

もたちの成長
せいちょう

において非常
ひ じ ょ う

に大切
たいせつ

なことです。 

家族
か ぞ く

そろって食事をする機会
き か い

を大切
たいせつ

にしたり、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に

料理
り ょ う り

に取り入れ
と    い    

たり、子
こ

どものお手伝
て つ だ

いとして食事
し ょ く じ

の準備
じゅ んび

や後片付け
あ と か た づ   

を

させたり、少
す こ

し意識
い し き

することで家庭
か て い

での食育
しょくいく

は実践
じ っ せ ん

できます。ライフスタイ

ルも様々
さまざま

な時代
じ だ い

だからこそ、家庭
か て い

の食育
しょくいく

は大切
たいせつ

にしたいですね。 

は                          た      もの おお     ふく        た      もの 

ちから                                しょく    じ 

 

歯
は

と口の健康
け ん こ う

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ

て、かみごたえの

ある料理
り ょ う り

やカル

シウムを多
おお

く含
ふ く

む料理
り ょ う り

が給食
きゅうしょく

で

登場
とうじょう

します。 


