
 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第六小学校ほけんしつ 令和６年５月２日 

   

新
あたら

しい学年
がくねん

になってもう１か月
げつ

たちましたね。４月
がつ

から、たくさんの新
あたら

しい人
ひと

やものとの出会
で あ

いがあった

と思
おも

います。新
あたら

しいことに一気
い っ き

に慣
な

れようとがんばると、急
きゅう

に疲
つか

れが出
で

てしまいます。この時期
じ き

は特
とく

に疲
つか

れ

がでないよう、生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にしましょう。連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

なみんなに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

背
せ

すじは「ピン」！ 
机
つくえ

とおなか、 

いすとおなかの間
あいだ

は「グー」１つ！ 

足
あ し

は床
ゆか

に

「ペタ」! 

日
ひ

にち 検査
け ん さ

 学年
がくねん

 

７日
にち

（火） 内科
な い か

検診
けんしん

    ２・３年生
ねんせい

 

13日
にち

（月） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３年生
ねんせい

 

15日
にち

（水） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ひまわり・４・６年生 

 検尿
けんにょう

二次
に じ

① 対象者
たいしょうしゃ

（お知
し

らせします） 

16日
にち

（木） 検尿
けんにょう

二次
に じ

② 対象者
たいしょうしゃ

（お知
し

らせします） 

17日
にち

（金） 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２・５年生
ねんせい

 

21日
にち

（火） 内科
な い か

検診
けんしん

 １・５年生
ねんせい

 

23日
にち

（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 ひまわり・４・６年生
ねんせい

 

24日
にち

（金） 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

30日
にち

（木
もく

） 歯科
し か

検診
けんしん

 ひまわり・１・３・６年生
ねんせい

 

31日
にち

（金） 心臓
しんぞう

二次
に じ

 対象者
たいしょうしゃ

（お知
し

らせします） 

 

座
すわ

る姿勢
し せ い

がわるいと… 

＊集中力
しゅうちゅうりょく

が 

低下
て い か

する 

 

＊食
た

べたものが 

消化
しょうか

しにくくなる 

 

＊けがにつながる。 



          

あなたがタバコを吸
す

ってはい

けない理由
り ゆ う

 

内科
な い か

検診
けんしん

【道
みち

畑
はた

先生
せんせい

】 

・心臓
しんぞう

、肺
はい

、背骨
せ ぼ ね

、皮
ひ

ふに異常
いじょう

や病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

☆持
も

ち物
もの

： 体操服
たいそうふく

 

ラップタオルなどが必要
ひつよう

な人
ひと

は持
も

ってきましょう。 

ケープやタオルは保健室
ほけんしつ

にあります。 

☆注意
ちゅうい

： 背骨
せ ぼ ね

が見
み

えるよう、髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は 

結
むす

んでおきましょう。 

☆使
つか

う道具
ど う ぐ

： 聴診器
ちょうしんき

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

【中元
なかもと

先生
せんせい

】 

・耳
みみ

、喉
のど

、鼻
はな

に病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。 

☆注意
ちゅうい

： 耳
みみ

に髪
かみ

がかかる人
ひと

は、髪
かみ

を結
むす

んでおきましょう。 

☆使
つか

う道具
ど う ぐ

： 舌圧子
ぜつあつし

・鼻
び

鏡
きょう

・耳
じ

鏡
きょう

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

【堀田
ほ っ た

先生
せんせい

】 

・目
め

の病気
びょうき

はないか。 

・目
め

の動
うご

きに異常
いじょう

はないか。 

☆持
も

ち物
もの

： めがね（使用者
し よ う し ゃ

） 

☆使
つか

う道具
ど う ぐ

： ライト 

歯科
し か

検診
けんしん

【田中
た な か

先生
せんせい

】 

・むし歯
ば

はないか、歯
は

並
なら

びや歯ぐきの

状態
じょうたい

はいいかを調べます。 

☆注意
ちゅうい

： 朝食後
ちょうしょくご

、歯磨
は み が

きをしっかり

してきましょう 

☆使
つか

う道具
ど う ぐ

： 歯
し

鏡
きょう

 


