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 ☆牛乳１本（200ｍｌ）が毎日つきます。

しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう ひじき つちしょうが ねぎ

でんぷん あぶら わかめ みそ にんじん ホールコーン

ごまあぶら さとう にら キャベツ

たまねぎ
ごはん こめ つきこんにゃく ぎゅうにゅう ツナ たまねぎ キャベツ

さとう ごまあぶら ぶたにく あずき にら よもぎ

しろいりごま しらたまこ

ココアパン コッペパン あぶら ぎゅうにゅう ツナ きゅうり キャベツ
テーブルロール テーブルロール ぶたにく ベーコン たまねぎ にんじん

さとう マヨネーズ ホールコーン パセリ

アルファベットマカロニ
ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく キャベツ にんじん

じゃがいも ヨーグルト あぶらあげ もやし にら

みそ たまねぎ

わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぶたにく きりぼしだいこん

じゃがいも つきこんにゃく わかめ ツナ こまつな

あぶら さとう にんじん

ごまあぶら すりごま もやし

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく つちしょうが たまねぎ

でんぷん さとう えび だいず にんじん しいたけ

ひじき たけのこ もやし

キャベツ

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう たまご たまねぎ にんじん

しろいりごま さとう ぶたひきにく ベーコン つちしょうが きりぼしだいこん

でんぷん じゃがいも ツナ みそ にんにく キャベツ

もやし にら

味付パン あじつけパン じゃがいも ぎゅうにゅう ハム たまねぎ にんじん

あぶら ぶたにく だいず キャベツ

さとう

むぎごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ヨーグルト にんにく つちしょうが

あぶら じゃがいも とりにく スキムミルク たまねぎ にんじん

バター こむぎこ こなチーズ セロリー みかん

ひじきごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう こなチーズ にんじん グリンピース

こむぎこ じゃがいも ひじき とりにく つちしょうが にんにく

ごまあぶら あぶらあげ あおのり たまねぎ もやし

ちくわ　みそ ぶたにく ホールコーン

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう さわら レモン いとこんにゃく

さとう だいず ぶたにく にんじん さやいんげん

とうふ わかめ つちしょうが キャベツ

みそ

ごはん こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく にら きりぼしだいこん

パンこ こむぎこ たまご しらす つちしょうが ねぎ

さとう すりごま わかめ みそ ホールコーン

コッペパン コッペパン でんぷん ぎゅうにゅう とりにく つちしょうが にんじん

あぶら さとう ベーコン かんてん たまねぎ キャベツ

わかめ パインかん

ごはん こめ さとう ぎゅうにゅう さば つちしょうが キャベツ

マロニー あぶら ベーコン とうふ にら えのきだけ

ねぎ

玄米入りごはん こめ げんまい ぎゅうにゅう ぶたひきにく つちしょうが にんにく

あぶら さとう とうふ やきちくわ たまねぎ にんじん

ごまあぶら でんぷん みそ たけのこ しいたけ

しろいりごま にら もやし
ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん

こむぎこ さとう ひよこまめ ベーコン ピーマン ホールコーン

あぶら バター とうふ わかめ えだまめ ねぎ

みそ

ごはん こめ こむぎこ ぎゅうにゅう たまご キャベツ きりぼしだいこん

パンこ あぶら ぶたにく あぶらあげ こまつな たまねぎ

さとう みそ

黒糖パン こくとうパン じゃがいも ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ にんじん

あぶら バター ｽｷﾑﾐﾙｸ ベーコン パセリ キャベツ

こむぎこ

ごもくごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう あぶらあげ にんじん ごぼう

あぶら とりにく あじ キャベツ たまねぎ

わかめ みそ ねぎ

わかめごはん こめ むぎ ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん

じゃがいも つきこんにゃく わかめ ハム グリンピース もやし

あぶら さとう

マヨネーズ
ごはん こめ でんぷん ぎゅうにゅう ハマチ つちしょうが いとこんにゃく

あぶら さとう ぶたにく わかめ たけのこ もやし

ごまあぶら にんじん にら

たまねぎ キャベツ

639

24.5

さけ　しょうゆ　しお
トウバンジャン
けずりぶし（だし）
うすくちしょうゆ

31 (金)
魚
さかな

の竜田揚
たつたあ

げ　ピリ辛
から

センイ

野菜
やさい

のすまし汁
しる

(木)

長岡京市立長岡第六小学校

体の調子をととのえる
(からだのちょうしをととのえる)

しょうゆ　みりん
さけ　しお　こしょう
けずりぶし（だし）

こ　　ん　　だ　　て　　め　　い エネル
ギー(kcal)
たんぱく

質(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

豚丼
ぶたどん

キャベツのツナ炒
いた

め　草餅
くさもち

力や熱のもとになる
(エネルギーのもとになる)

血 や に く に な る
(からだをつくるもとになる)

ココア　しお
こしょう
スープベースチキン

魚
さかな

の甘酢
あまず

ソース　ひじきのソテー

キャベツとにんじんのみそ汁
しる

673 さけ　しょうゆ　す
しお　こしょう
うすくちしょうゆ
にぼし（だし）24.4

しょうゆ　しお
こしょう
スープベースチキン

みりん　さけ　しお
しょうゆ
けずりぶし(だし）
スープベースチキン

しょうゆ
みりん
にぼし（だし）

しお　こしょう
ケチャップ　さけ
うすくちしょうゆ
スープベースチキン

24.8

みりん　しょうゆ
さけ　こしょう　しお
うすくちしょうゆ
けずりぶし（だし）

しお　こしょう　す
しょうゆ
うすくちしょうゆ
にぼし（だし）

しお　こしょう
カレーこ　ケチャップ
ウスターソース
にぼし（だし）

しょうゆ
しお
こしょう

(火)
619

20.5

しょうゆ　みりん
さけ　しお　こしょう
けずりぶし（だし）

ケチャップ　しお
ウスターソース　す
あかワイン　こしょう

こしょう　カルダモン
カレーこ　ケチャップ
トマトペースト　しお
チャツネ　しょうゆ
ウスターソース
ターメリック　クミン

10

そのたの
ちょうみりょう

八宝菜
はっぽうさい

大豆
だいず

のいそ煮
に

しお
しょうゆ
にぼし（だし）

684

27.2

22 (水)

21

(金)

(木)

20 (月)

(金)

(火)

15

16

14

17

13

29.1

26.6

691

(木)

(月)

(水)

673

29.1

677

肉
にく

みそ丼
どん

　もやしとツナのソテー

ニラ玉
たま

スープ

チキンカレー

フルーツのヨーグルトあえ（みかん）

ちくわのチーズ磯辺揚
いそべあ

げ

どさんこスープ

さわらのレモンしょうゆ焼
や

き

糸
いと

こんにゃくと大豆
だいず

の煮物
にもの

キャベツのみそ汁
しる

チキンカツごまみそソース

はりはりキムチ　わかめスープ

28

23

(火)

かしわのこはく揚
あ

げ

野菜
やさい

いっぱいスープ　パインゼリー

チキンの南蛮
なんばん

ソース

豆
まめ

とコーンのソテー　豆腐
とうふ

のみそ汁
しる

ソースカツ丼
どん

切干大根
きりぼしだいこん

と小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

煮魚
にざかな

（さば）キャベツのつるつる炒
いた

め

すまし汁
しる

(火)

(金)

23.6

663

27.7

680

26.3

639

716

614

24.8

1

クリーム煮
に

キャベツのソテー

2

7

(木)9

25

24

590

682

24.8

日 付

タンドリーチキン

野菜炒
やさいいた

め　じゃがいものみそ汁
しる

8 (水)

661

(土)

しお　こしょう
しょうゆ　さけ
みりん　ウスターソース
にぼし（だし）

しお　こしょう

24.3

(水)

しょうゆ　さけ
トウバンジャン　す

24.2

セルフサンド(ツナサラダ)

ABCスープ

21.3

635

594

20.4

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

もやしのナムル

609

24.7

ポークビーンズ

フレンチサラダ

26

切干
きりぼし

大根
だいこん

とじゃが芋
いも

の煮物
にもの

こまツナ炒
いた

め

680

30 (木)
肉
にく

じゃが

もやしのカレーマヨ炒
いた

め

632
しょうゆ　しお
カレーこ　こしょう

20.4

29 (水)
あじのから揚

あ

げ

キャベツと玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

547 さけ　しお
うすくちしょうゆ
けずりぶし（だし）22.7

こんだてよていひょう

学校給食の主な食材の産地をお知らせします。５月の主な食材の産地は以下のとおりです。

（資料提供（財）京都府学校給食会）

米 京都(キヌヒカリ)
麦 福井
玄米 北海道他

牛乳 京都

長岡京市地元産
玉ねぎ

牛肉 北海道他
牛ミンチ 北海道他
豚肉 千葉他
豚ミンチ 鹿児島他
鶏肉 京都

＊食材の入荷状況等都合により変更になる場合もありますのでご了承ください。

じゃがいも 長崎他 にんじん 徳島他 えのきだけ 長野
キャベツ 京都他 ごぼう 栃木他 にんにく 青森
土生姜 高知 ねぎ 京都他 セロリー 静岡他
パセリ 静岡他 にら 高知 たまねぎ 長崎他
もやし 岐阜 ピーマン 茨城他 さんどまめ 京都他
グリンピース北海道 ホールコーン北海道 切干大根 宮崎
たけのこ 京都 小松菜 京都 よもぎ 山形他

さば 長崎
つばす 青森・北海道
さわら 京都

土曜参観

子どもの日 手作りデザート

新献立

新献立


