
豆
まめ

は、世界中
せかいじゅう

で食
た

べられていてたくさんの種類
しゅるい

があります。日本
に ほ ん

でも古
ふる

くか

ら食
た

べられてきました。たんぱく質
しつ

や炭水化物
たんすいかぶつ

、ビタミン、無機
む き

質
しつ

などの栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

なので、いろいろな料理
り ょ う り

で味
あじ

わってみましょう。給食
きゅうしょく

でよく出
で

るものは、

『大豆
だ い ず

』『ひよこ豆
まめ

』『大福豆
おおふくまめ

』『小豆
あ ず き

』などがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

が近
ちか

づいていますが、２月
がつ

は１年
ねん

で１番
ばん

寒
さむ

い季節
き せ つ

です。 暖
あたた

かくなったり、寒
さむ

くなっ

たり少
すこ

しずつ春
はる

に近
ちか

づいていきます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいので、栄養
えいよう

・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とって体調
たいちょう

を整
ととの

え、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

や食事
しょくじ

の前
まえ

などには必
かなら

ず手
て

洗
あら

いして、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月３１日 

長岡第六小学校 

 

はしの持ち方意識できていますか？？ 

 

2月
がつ

２日
か

（金
きん

）は節分
せつぶん

献立
こんだて

！ 

２日
か

は節分
せつぶん

献立
こんだて

です！「煮魚
にざかな

（いわ

し）」や、「福豆
ふくまめ

」を食
た

べます。いわし

は邪気
じ ゃ き

を払
はら

い、福豆
ふくまめ

は年
とし

の数
かず

だけ食
た

べ

ると、体
からだ

が丈夫
じょうぶ

になって病気
びょうき

になり 

にくいと言
い

われて 

います。 

 いろいろな豆を食べよう  

 

も   かた いしき 

まめ    た 


