
１１月
がつ

８日
か

から立冬
りっとう

です。暦
こよみ

の上
うえ

では、この日
ひ

から冬
ふゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えます。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みで

体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長岡京市立長岡第六小学校  令和５年１０月３１日 

１１月
がつ

２３日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

です。勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、「勤労
きんろう

をたっとび、

生産
せいさん

を祝
いわ

い、国民
こくみん

がたがいに感謝
かんしゃ

しあう」日
ひ

と定
さだ

められています。また勤
きん

労
ろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、昔
むかし

に行
おこな

われていた収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

し翌年
よくねん

の豊作
ほうさく

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

「新嘗祭
にいなめさい

」が由来
ゆ ら い

とされています。この機会
き か い

に身近
み じ か

な人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の気持
き  も

ちを伝
つた

え、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みをいただいていることへ感謝
かんしゃ

の気持
き  も

ちを持
も

ちまし

ょう。 

食事
しょくじ

のあいさつってどんな意味
い み

があるの？ 

かかわった人
ひと

や命への感謝がこめられているよ 

ごちそうさま 

 漢字
か ん じ

で「ご馳走
ち そ う

さま」と書
か

き、食事
しょくじ

を用意
よ う い

するために駆
か

け回
まわ

ってくれて

ありがとうという意味
い み

です。 

いただきます 

食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動物
どうぶつ

や

植物
しょくぶつ

の命
いのち

です。その命
いのち

をいただく

ことへの感謝
かんしゃ

が込
こ

められています。 

京都
きょうと

では新嘗祭
にいなめさい

の日
ひ

に「ねぶかめし」を作
つく

って豊作
ほうさく

に感謝
かんしゃ

します。炊
た

き上
あ

がった「ねぶか

めし」のねぎの中
なか

に、米粒
こめつぶ

がたくさん入
はい

っていると来年
らいねん

も豊作
ほうさく

で身
み

の回
まわ

りに良
よ

いことがあると

いわれ、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

などを願
ねが

いながらいただきます。ねぎのことをねぶかといい、ねぶかめし

に使
つか

われるねぎは、京
きょう

野菜
や さ い

の九条
くじょう

ねぎ等
など

が使用
し よ う

されます。給 食
きゅうしょく

でも「ねぶかめし」がでて

きます。長六
ながろく

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

でも１１月
がつ

２２日
にち

の給 食
きゅうしょく

に根深
ね ぶ か

飯
めし

がでてきますよ。 

学校給食の主な食材の産地をお知らせします。１１月の主な食材の産地は以下の通りです。 

（資料提供（財）京都府学校給食会） 

 
米 京都 

長岡京市地元産 

ねぎ 小松菜ほうれん草 きゃべつ 白菜 大根 

＊食材の入荷状況等

都合により変更にな

る場合もありますの

でご了承ください。 

牛乳 京都 

じゃがいも 北海道   たまねぎ   北海道 

にんじん  北海道   キャベツ   長野他 

パセリ   香川他   土生姜    高知  

ねぎ    京都他   切干大根   宮崎 

にんにく  青森    にら     高知 

セロリ―  長野    ブロッコリー 京都他 

だいこん  北海道   ほうれんそう 京都他  

白菜    滋賀他   まいたけ   長野他 

しめじ   長野    えのきだけ  長野 

さつまいも 千葉他   ごぼう    群馬他 

チンゲンサイ長野    ホールコーン 北海道 

たけのこ水煮京都 

牛肉   北海道 

牛ミンチ 北海道 

豚肉   愛知他 

豚ミンチ 愛知他 

鶏肉   京都 

鶏ミンチ 京都  

鶏卵   兵庫 

サバ 長崎 

さんま 台湾 

大豆 北海道 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の取組
とりくみ

紹介
しょうかい

 

秋
あき

の彩
いろど

りカレー 

長岡
ながおか

中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

考案
こうあん

献立
こんだて

 

毎月
まいつき

給食
きゅうしょく

で出
で

てくる、みんなが好
す

きなカレーですが何
なに

か新
あたら

しいことを考
かんが

えた

いという意見
い け ん

があり、給食
きゅうしょく

委員会
い いん か い

で考
かんが

えました。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や食
た

べる人
ひと

（友
と も

だち

や先生
せんせい

）の顔
かお

を思
おも

い浮
う

かべながら、考
かんが

えました。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

もあったので、カ

レーを食
た

べながら長六
ながろく

小
しょう

のみんなで頑張
が ん ば

ったことを語
かた

り合
あ

える時間
じ か ん

になると素敵
す て き

だなという思
おも

いも込
こ

めて秋
あき

の彩
いろど

りカレーという献立名
こんだてめい

に「運動会
うんどうかい

おつカレー♪」

のメッセージを加
くわ

えました。お味
あじ

はいかがでしょうか。11月
がつ

2日
か

をお楽
たの

しみに！！ 

運動会おつカレー♪ 

１１月
がつ

１０日
にち

の給食
きゅうしょく

は長六
ながろく

小卒業生
しょうそつぎょうせい

である前川
まえかわ

力輝
り き

さんが中学校
ちゅうがっこう

の家庭科
か て い か

の授
じゅ

業
ぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

がでてきますよ。長岡
ながおか

中学校
ちゅうがっこう

では家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で後輩
こうはい

の「１年生
ねんせい

に食
た

べてほしい献立
こんだて

」というテーマで献立
こんだて

を立
た

てているそうです。１１月
がつ

１６日
にち

「秋
あき

の

味覚
み か く

みそ汁
しる

」も中学生
ちゅうがくせい

が考
かんが

えてたくれた献立
こんだて

です。秋
あき

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

がたくさん使
つか

わ

れています。 


