
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２９日 

長岡京市立長岡第六小学校 

 8月
がつ

は猛
もう

暑
しょ

猛
もう

暑
しょ

で本
ほん

当
とう

に危
き

険
けん

な日
ひ

が続
つづ

いています。そんな中
なか

で 2

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。今
こん

学
がっ

期
き

は暑
あつ

さに始
はじ

まり、寒
さむ

くなって終
お

わる期
き

です、季
き

節
せつ

を感
かん

じられる４カ月
げつ

になればいいなと思
おも

います。 

毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごすことのできる生
せい

活
かつ

リズム

は早
はや

起
お

きから！脳
のう

が光
ひかり

(朝
あさ

陽
ひ

)を感
かん

じて活
かっ

発
ぱつ

に働
はたら

くには起
き

床
しょう

後
ご

１時
じ

間
かん

かかるので、登
とう

校
こう

す

る 1時
じ

間
かん

前
まえ

には起
き

床
しょう

するのが望
のぞ

ましいです。 

早
はや

起
お

きして、朝
あさ

陽
ひ

を浴
あ

びる生
せい

活
かつ

が毎
まい

朝
あさ

習
しゅう

慣
かん

化
か

さ

れるようになると、しっかり朝
ちょう

食
しょく

、スムーズな排
はい

泄
せつ

で、頭
あたま

も体
からだ

もばっちり目
め

覚
ざ

めた状
じょう

態
たい

で登
とう

校
こう

す

ることができるようになります！早
はや

起
お

きができれ

ば、早
はや

寝
ね

もスムーズです。 

毎
まい

年
とし

９月
がつ

１
つい

日
たち

は１９２３年
ねん

同
どう

日
じつ

に発
はっ

生
せい

した関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

にちなん

だ「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」、９月
がつ

９日
にち

は９９（き

ゅうきゅう）の語
ご

呂
ろ

から「救
きゅう

急
きゅう

の

日
ひ

」とされ、防
ぼう

災
さい

及
およ

び救
きゅう

急
きゅう

に関
かん

する各
かく

種
しゅ

イベントが行
おこな

われます。 

 

この機
き

会
かい

に、ぜひ各
かく

家
か

庭
てい

の防
ぼう

災
さい

や救
きゅう

急
きゅう

グッズを見
み

直
なお

し、災
さい

害
がい

があった際
さい

の家
か

族
ぞく

連
れん

絡
らく

や集
しゅう

合
ごう

場
ば

所
しょ

、防
ぼう

災
さい

・ 救
きゅう

急
きゅう

グッズの置
お

き場
ば

所
しょ

や使
し

用
よう

についてなど、家
か

庭
てい

で

できることについて話
はな

し合
あ

って

みてはいかがでしょう
 

か。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

で、人
にん

形
ぎょう

と AEDを使
つか

って心
しん

臓
ぞう

マッサージ練
れん

習
しゅう

をしました。これができなくて

も、すぐ「助
たす

けを呼
よ

ぶ」だけでも十
じゅう

分
ぶん

救
きゅう

助
じょ

にな

ります
 

よ！ 


