
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

換気
か ん き

の大切さ
たいせつ  

はこのコロナ禍
か

で

広く
ひ ろ  

知ら
し  

れるようになりました。 

なるべく室内
しつない

の温度
お ん ど

を下げず
さ   

、

効率良く
こ う り つ よ  

換気
か ん き

するには、①６０～

９０分
  ふ ん

おきに部屋
へ や

の窓
まど

やドアを３分
 ぷ ん

程度
て い ど

全開
ぜんかい

する ②窓
まど

（あれば部屋
へ や

の

上
うえ

のほうにある欄間
ら ん ま

など）を３㎝ほ

ど、部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

になるようにして

（下図
か ず

）、常に
つ ね  

開けて
あ   

おく、の２つが

あります
 

が、 

特
とく

に②の方
ほう

が室温
しつおん

が下がりにくく
さ        

、換気
か ん き

のための窓
まど

の開放
かいほう

にさほど勇気
ゆ う き

がいら

ず、お勧め
す す  

です。多
おお

くのウィルスは１度
 ど

排出
はいしゅつ

されると、９０分
  ぷ ん

ほど空気中
くうきちゅう

に浮遊
ふ ゆ う

していると言われます
い      

（コロナウィルスは

いまだ解
かい

明
めい

途
と

中
ちゅう

のようです…）。積極的
せっきょくてき

な換気
か ん き

をして、ウィルスやほこりなどで

汚れた
よ ご   

空気
く う き

を追い出
お  だ

しましょう！ 

 

１０年
ねん

に１度
ど

の寒
さむ

さで大
おお

雪
ゆき

になった１月２５日、

圧
あっ

巻
かん

の雪
ゆき

景
げしき

色でしたが、その後
ご

雲
くも

の合
あい

間
ま

の太
たい

陽
よう

の 温
あたた

かみがもう春
はる

を感
かん

じさせます。２月
がつ

は

１年間
 ねんかん

で最も
もっと  

寒い
さ む  

と言われて
い    

いますが、４日
よっか

は

「立春
りっしゅん

」です。残り
の こ  

の冬
ふゆ

を感
かん

じながら、待
ま

ち遠
どお

しい

春
はる

に向
む

け楽
たの

しく元
げん

気
き

に過
す

ごせたらと思
おも

います。 

令和５年２月２日  

長岡京市立長岡第六小学校 

 

 

 

 

部屋 

引
ひ

き続
つづ

き、登校
とうこう

する前
まえ

の十分
じゅうぶん

な健康
けんこう

観察
かんさつ

を

お願い
 ね が  

します。朝
あさ

の検温
けんおん

、その記録
き ろ く

も引き続き
ひ  つ づ  

よろしくお願い
 ね が  

いたしま
 

す。 

 

欠
けっ

席
せき

の様
よう

子
す

 

コロナ拡
かく

大
だい

第
だい

６波
は

から

始
はじ

まった今
こん

年
ねん

度
ど

です

が、ずっと感
かん

染
せん

者
しゃ

がい

る 状
じょう

態
たい

が続
つづ

いていま

す。はっきりとした症
しょう

状
じょう

が無
な

く(分
わ

からず)、

「どうも調
ちょう

子
し

が悪
わる

い」体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

でも欠
けっ

席
せき

が多
おお

い様
よう

子
す

が分
わ

かり
 

ます。

(１/２５までの延
の

べ数
すう

) 

インフルエンザ少
すこ

しずつ… 
コロナウィルスとインフルエンザ同

どう

時
じ

流
りゅう

行
こう

が言
い

われ、六
ろく

小
しょう

でも度
たび

々
たび

感
かん

染
せん

の報
ほう

告
こく

を受
う

けます。発
はつ

熱
ねつ

したらどちらかに

感
かん

染
せん

したことを疑
うたが

い、まずはかかりつけ医
い

に相
そう

談
だん

の上
うえ

、受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

インフルエンザは「罹
り

患
かん

証
しょう

明
めい

書
しょ

」の提
てい

出
しゅつ

が必
ひつ

要
よう

です。連
れん

絡
らく

いただけましたら学
がっ

校
こう

よりお渡
わた

ししますので、発
はつ

熱
ねつ

の経
けい

過
か

等
とう

必
ひつ

要
よう

事
じ

項
こう

を記
き

載
さい

の上
うえ

、登
とう

校
こう

日
び

に必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

くださいますよ

う、ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いいたします。 



 

２月５日は「ニコ」の語
ご

呂
ろ

から「ニ

コニコ」→「笑
え

顔
がお

の日
ひ

」とされて

いるそうです。 

みんなを笑
え

顔
がお

にさせるきみの

やさしさ、どんな感
かん

じ？ 


