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しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

など あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま たんぱく質
しつ

ぎゅうにゅう こめ

にしんなす にしん ★なす さとう

こまツナ炒
いた

め ツナ こまつな　もやし　にんじん ごまあぶら　さとう　すりごま

もずくスープ もずく　とうふ　たまご ねぎ でんぷん

ぎゅうにゅう　 こめ　

チキンカツ とりにく　たまご
こむぎこ　パンこ　さとう
こめあぶら

ひじきの炒
いた

め煮
に

ひじき　あぶらあげ にんじん　　 こめあぶら　さとう

みそ汁
しる

わかめ キャベツ　たまねぎ　ねぎ

ぎゅうにゅう こめ　

かしわのこはくあげ とりにく しょうが でんぷん　こめあぶら　

キャベツのツナ炒
いた

め ツナ キャベツ　にら さとう　ごまあぶら　いりごま

いとこ汁
じる

あずき ★なす　かぼちゃ　

ぎゅうにゅう あじつけパン

チリコンカン だいず　ぎゅうミンチ たまねぎ　にんじん　にんにく じゃがいも　さとう

（火）
野菜

やさい

炒
いた

め キャベツ　にんじん　もやし　にら こめあぶら 25.9

ぎゅうにゅう　 こめ

かんとう煮
に とりにく　あつあげ

ちくわ　さつまあげ
にんじん　だいこん こんにゃく　じゃがいも　さとう

(水) もやしとツナのソテー ツナ にんじん　もやし こめあぶら　さとう 24.2

ぎゅうにゅう こめ

八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく　かまぼこ
キャベツ　にんじん　たまねぎ　もやし
しょうが　たけのこ　ほししいたけ

こめあぶら　でんぷん　

(木) 大豆
だいず

のいそ煮
に

だいず　ひじき　 さとう 22.6

ぎゅうにゅう こめ

魚
さかな

のみそ焼
や

き つばす しょうが　ねぎ さとう

切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

めナムル ぶたミンチ きりぼしだいこん　にんじん　にら  ねぎ さとう　ごまあぶら　いりごま

すまし汁
じる

わかめ たまねぎ　キャベツ　にんじん　えのき

ぎゅうにゅう こがたパン

秋
あき

のスパゲッティ ぶたミンチ ★なす　たまねぎ　パセリ　
スパゲッティ　こめあぶら
オリーブオイル

（火）
もやしのカレーマヨ炒

いた

め ハム もやし　にんじん　にら 25.6

ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

じゃが芋
いも

のあんかけ ぶたミンチ
たまねぎ　にんじん　ピーマン
ほししいたけ　しょうが

じゃがいも　でんぷん
ごまあぶら　さとう
こめあぶら

(水)
ひじきのソテー ひじき　 にんじん　コーン　にら こめあぶら　さとう　 15.8

ぎゅうにゅう　 こめ　

魚
さかな

の甘酢
あまず

ソースかけ はまち しょうが　ねぎ
こむぎこ　でんぷん　こめあぶら
ごまあぶら　さとう

ぶどう豆
まめ

だいず さとう

かきたま汁
じる

たまご　とうふ　わかめ にんじん　ねぎ でんぷん

16 ぎゅうにゅう こめ　げんまい　　 616

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

ぶたミンチ　とうふ
しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん
たけのこ　にら　ほししいたけ

さとう　こめあぶら　でんぷん
ごまあぶら

じゃこのカレー風味揚
ふうみあ

げ たづくり　あおのり 　 こむぎこ　こめあぶら

★は地元産野菜が納入される予定です。　　　　　　※食材は天候等により、変更となる場合があります。
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もと

になる エネルギーの基
もと

になる エネルギー

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

など あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま たんぱく質
しつ

ぎゅうにゅう　わかめ こめ　むぎ

豆腐
とうふ

の五目
ごもく

煮
に

とうふ　ひじき　とりにく にんじん　たまねぎ　ごぼう　ねぎ こめあぶら　さとう

(月) 三色野菜炒
さんしょくやさいいた

め にんじん　もやし　にら ごまあぶら　いりごま 21.7

ぎゅうにゅう　 バターパン

チキンの香草焼
こうそうや

き とりにく パセリ　にんにく パンこ　オリーブオイル

(火)
野菜

やさい

いっぱいスープ ベーコン キャベツ　たまねぎ　にんじん 28.1

ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

ポークカレー
ぶたにく　こなチーズ
だっしふんにゅう

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん
セロリー

じゃがいも　こめあぶら　バター
こむぎこ

(水)
フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト りんごかん　ももかん 19.8

ぎゅうにゅう さつまいも　いりごま　

厚揚
あつあ

げの中華炒
ちゅうかいた

め煮
に

ぶたにく　あつあげ こまつな　にんじん　しめじ　にんにく ごまあぶら　さとう　でんぷん

（木） むらくも汁
じる

たまご　わかめ ねぎ でんぷん 19.1

ぎゅうにゅう こめ

きびなごのチーズ揚
あ

げ
きびなご　　たまご
こなチーズ

こむぎこ　コーンスターチ
こめあぶら

もやしのカレーソテー もやし こめあぶら　

みそ汁
しる

とうふ　わかめ キャベツ　ねぎ

ぎゅうにゅう こめ　

油淋鶏
ユーリンチー

とりにく ★ねぎ　しょうが　にんにく
でんぷん　こめあぶら
ごまあぶら　さとう

キャベツのソテー ベーコン キャベツ　にんじん こめあぶら

みそ汁
しる

あぶらあげ たまねぎ さつまいも　

ぎゅうにゅう　 コッペパン　

セルフサンドのぐ ウインナー キャベツ さとう　こめあぶら

(火) セルフ

サンド パンプキンポタージュ
ベーコン　ぎゅうにゅう
だっしふんにゅう

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　パセリ こめあぶら　バター　こむぎこ 24.1

ぎゅうにゅう こめ　　

煮魚
にざかな

さば しょうが さとう

キャベツのつるつる炒
いた

め ベーコン キャベツ　にら マロニー　こめあぶら　さとう

たぬきじる さつまあげ　あぶらあげ にんじん　えのきたけ　★ねぎ　しょうが こんにゃく　でんぷん

ぎゅうにゅう こめ　むぎ　

ドライカレー ひよこまめ　ぎゅうミンチ たまねぎ　ピーマン　にんじん　にんにく こめあぶら

(木)
ワンタンスープ ぶたにく

しょうが　にんじん　たけのこ
ほししいたけ　キャベツ　もやし　★ねぎ

ワンタンのかわ　ごまあぶら　 20.4

ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　ごぼう　ほししいたけ　
こめ　いとこんにゃく
ごまあぶら　さとう

ちくわのカレー揚
あ

げ ちくわ こむぎこ　こめあぶら

(金)
みそ汁

しる
わかめ キャベツ　たまねぎ　にんじん 21.4

かしわ

めし

30 616

★は地元産野菜が納入される予定です。　　　　　　※食材は天候等により、変更となる場合があります。
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