
 

 

 

 

 

暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりましたが、９月
がつ

は雨
あめ

の 

多い１ヶ月となりました。今月
こんげつ

は体育
たいいく

大会
たいかい

もあるので、天候
てんこう

に 

恵
めぐ

まれることを願
ねが

います。 

 

さて、１０月１日は「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の日
ひ

」だそうです。今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

 

にも、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を意識
い し き

して取
と

り入
い

れています。 

 また、毎年
まいとし

１０月
がつ

は「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

月間
げっかん

」です。学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

は 

もちろん、ご家庭
か て い

の食品
しょくひん

ロスも減
へ

らす工夫
く ふ う

ができるといいですね。 
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